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Acestui Stapén Interior care stie atat de bine
sa ne inspire atunci cand ldsam viata
sa traiasca si sa respire inlduntrul nostru...

PREFATA

In medicina occidentald, un anumit teren genetic
predispune la o anumitda boala. Aceasta predispozitie poate fi
congenitald  (sistemul HLA) sau dobanditda (mutatie
cromozomiald). In Orient, boala este indiciul ca exista o piedica
in Calea Vietii. Constiinta exprima astfel, prin tulburari
energetice generatoare de boli, obstacolele aparute in calea
deplinei sale dezvoltari.

Cele doua viziuni nu sunt obligatoriu incompatibile, mai ales
ca, de exemplu, la soarecii care trec prin experienta stresului
provocat pot aparea alterari cromozomiale. De aceea, la indivizii
care au exact acelasi teren genetic, intr-un caz suferinta se
manifesta, iar in altul, persoana ramane sanatoasa.

In loc s@a ne lansam in manipulari genetice complexe si
riscante, pare a fi mult mai simplu, mai logic si mai putin
costisitor (in aceasta perioada de restrictii bugetare) sa
intelegem mecanismele psihoeriergetice care stau la baza
afectiunilor, pentru a regasi starea de sandtate.

In acest sens, cartea lui Michel Odoul este un manual
practic, perfect pentru toti cei care doresc sa decodeze limbajul
corpului. Citindu-I, vom invata poate sa nu mai vedem boala ca o
intamplare nefericita in viata noastra sau ca o fatalitate, ci, mai
degraba, sa intelegem ca este un mesaj al constiintei noastre, al
fiintei noastre launtrice, al Stapanului Interior. Probabil, vom fi
capabili sa descoperim in spatele unei anumite suferinte ,,0 boala
creatoare", in sensul ca aceasta poate deveni un mijloc care sa
ne ajute sa progresam in evolutia noastra.

Dezvaluindu-ne intr-un rnod atdt de clar si de simplu
mecanismele psiho-energetice care guverneaza organizarea
macrocosmosului si a microcosmosului conform abordarii taoiste,
autorul ne conduce spre descoperirea intelesului problemelor pe
care le avem, in functie de localizarea simptomului suferintei pe
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care o resimtim. El ne ofera rezultatul experientei sale fata de
problema delicata a lateralitatii simptomelor, chestiune care a
ramas mult timp pentru mine un subiect vast, din pacate rar
abordat sau neclar din cauza unor concluzii contradictorii.

Raspunsul dat de aceasta carte mi-a luminat experienta
bolii in calitate de pacient. Lucrarea poate fi insd, la fel de bine,
si un ghid pretios pentru exercitiul medical, parandu-mi-se cu atat
mai potrivita cu cat este in acord cu viziunea traditiilor occidentale,
asa cum a demonstrat, de exemplu, Annick de Souzenelle.

Acest demers ne arata pretul la care viata isi capata cu
adevarat sensul — inseamna nu numai cresterea si cucerirea
responsabilitatii, ci si a libertatii noastre. Insa, ca acest lucru sa
se intdmple, e nevoie sa renuntarn la a ne mai refugia in spatele
imaginii de salvator-vindecator atotputernic a doctorului.

Lucrarea le este utila, de asemenea, medicilor care doresc
sa-si largeasca aria de cunostinte dincolo de simpla apropiere
mecanica de om, pentru ca acestia sa poata indruma orice fiinta
umana catre intelegerea si realizarea drumului ei. Cum obiectivul
major al secolului al XXI-lea consta in reconcilierea contrariilor,
am putea si noi sa visam la ziua in care rnedicina alopata, homeopatia,
acupunctura, abordarea psihosomatica si medicina orientala (sau
cel putin principiile medicinei filozofice) vor convietui in armonie.

Dr THIERRY MEDYNSKI

Doctorul Medynski, medic homeopat si psihosomatician,
este coautor la cartea Psychanalyse et ordre mondial,
aparuta la Editura Montorgueil, Franta.

Avertisment

Toate exemplele citate in aceasta carte sunt reale. Totusi,
din ratiuni de pastrare a anonimatului, persoanele nu sunt
identificate decat prin prenumele lor, care, si acestea, au fost
rnodificate. Orice asemanare cu cineva care are acelasi prenume
si traieste o situatie asemanatoare este, fara indoiala, semnul ca
ceea ce scrie in aceasta carte este just, dar, in niciun caz, nu e
vorba de aceeasi persoana.
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Incheiere 203
Niciun om nu poate sa va dezvéaluie nimic afara
numai de ceea ce se odihneste, pe jumatate adormit,
in zorii cunoasterii voastre.

Celelalte parti ale corpului si suferintele speciale 183

Khalil Gibran

»,Traim intr-o epoca moderna”, spunea un cunoscut comentator
de radio. Traim intr-o epoca in care comunicarea si mijloacele ei
nu au fost nicicand mai dezvoltate, mai puternice si mai ,,performante".
Imaginea omului actual este cea de ,cadru dinamic", asezat in
spatele biroului sau impanzit de telefoane fixe sau portabile, fax,
minitel sau computer, toate reprezentdnd accesorii ale puterii
sale de comunicare instantanee cu lumea intreaga.

Totusi, tabloul acesta nu este nici pe departe atat de idilic precum
I-am prezentat. Comunicarea, de cele mai multe ori goala, lipsita
de substanta, nu face decét sa intretina o iluzie a ei (atunci cand, de
altfel, nu este practicatda in mod deliberat). Toate aceste gadgeturi
nu sunt decat proteze, excrescente compensatorii ale incapacitatii
noastre de a fi si de a ne schimba cu adevarat, care ne permit,
de fiecare datd, sa trisam ceva mai mult sau sa ne depasim frica
de celdlalt. Este de ajuns sa constatam succesul fulminant al
minitel-ului sau al e-mail-urilor pentru a ne ldsa convinsi.

Modul de viata actual, omniprezenta si suveranitatea mass-mediei,
capcana materialismului, accelerarea permanenta a vietii cotidiene
ne-au facut sa ajungem, incet-incet, sa confundam viata cu existenta,
viata cu agitatia, viata cu frenezia. Acest lucru se realizeaza, de
cele mai multe ori, cu consimtamantul nostru implicit, chiar la cererea
noastra. Mereu mai mult, mereu mai repede, iata sloganul sau
lait-motivul nostru... Ca sa facem ,ce"? Ca sa ne trezim intr-o zi,
indiferent de varsta, bolnavi sau deprimati, constatand cu
tristete ca am trecut pe langa noi insine, pe langa propria viata?

Societatea in care traim, educatia pe care am primit-o si o usoara
superficialitate ne-au facut sa cautam satisfacerea dorintelor in afara
noastra. Invatam deci sa conducem, sa stapanim, sa dominam,
sa posedam sau sa comunicam cu ,exteriorul". Aceastd cursa
contracronometru ne indeparteaza in fiecare zi, putin cate putin,
de noi insine si ne goleste de propria substanta. Numai moartea
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sau boala ne readuc, obligatoriu, cu forta, fatd in fata cu noi ingine.
In acel moment, confuzia este mare.

Oare cine este omul pe care il descoperim, trist, in oglinda?
Cine este fiinta cvasinecunoscuta care zace acolo, in pat? Ce
inseamna acest corp care ne doare? El este totusi primul si
adevaratul nostru interlocutor. Cel cu care insa nu am vorbit niciodata
cu adevarat, pe care nici nu am avut timp sa-lI cunoastem, adica
este vorba chiar de noi insine. Descoperirea pe care o facem este
uluitoare si de neacceptat pentru noi, asa ca ii cerem medicului
sa ne dea ,ceva" care sa faca sa inceteze suferinta ce nu trebuie
sa-si gaseasca locul in viata noastra. Si totusi, daca am sti!
Durerile nu sunt altceva decat tipetele disperate pe care viata si
propriul corp le trimit spre urechile noastre infundate, asurzite
de zgomotu! pe care il facem tot agitandu-ne. Sunt semnale de
alarma, dovezi ale dezechilibrelor interioare, dar noi nu le putem
auzi si, cu atat mai putin, intelege.

Intentia lucrarii de fata este de a remedia aceasta gresea!s,
facandu-ne sa deschidem urechile. Vom reaseza fiinta umana in
mediul si in globalitatea ei. Vom Iinvata, in sfarsit, sa ne
recunoastem si sa ne intelegem durerile, tensiunile si suferintele
ca sa devenim constienti de mesaj si sa facem ceea ce trebuie ca
sa schimbam situatia.

Dupa multi ani de practicare a tehnicilor energetice si, in special,
a celor de shiatsu, am putut constata pana la ce punct corpul
fiecaruia dintre noi vorbeste (striga chiar) despre suferintele
adevarate, cele interioare. Realitatea noastra profunda,
inconstientul, psihicul, sufletul (pe care fiecare il alege), toate ne
vorbesc, ne spun in permanenta ,ce" nu merge. Dar se pare ca noi
nu ascultam, nu auzim. Oare de ce? )

Ratiunile ,surditatii" noastre sunt duble. In primul rédnd, nu
suntem capabili sau nu dorim sa ascultam aceste mesaje
L.haturale" care ne sunt trimise (vise, intuitii, premonitii, senzatii
fizice etc.). Trebuie deci sa devenim din ce in ce mai tari si mai
puternici (boli, accidente, conflicte, moarte etc.) pentru a le auzi
in sfarsit sau pentru a ne opri fortat. In al doilea rdnd, nu putem,
in cea mai mare parte a timpului, sa evitam, sa percepern
durerea (cum sa facem altfel?), nu stim sa o decodam, sa o
citim. Ea poate servi doar la stoparea momentana a procesului
inadaptat, dar nu si la intelegerea si la schimbarea Iui radicala.
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Nimeni nu ne-a invatat sa interpretam toate aceste fenomene.
Stiinta ne-a impartit corpul in ,parcele" si I-a separat de spirit.
Ea 1l examineaza, il diseca si il studiaza ca pe o masina, iar
medicii au devenit, in mare parte, ,mecanici" excelenti. Suntem
ca niste marinari care primesc mesaje morse fara sa fi invatat
vreodatd acest cod. Bipul neintrerupt sfarseste prin a fi
dezagreabil si ne deranjeaza. Atunci, facem apel la mecanicul de
bord pentru a bloca sistemul sau, si mai grav, pentru a taia firele
ca sa-l faca sa taca si, astfel, sa avem parte de o pace aparenta.
Se pare insa ca bipul ne prevenea ca exista o bresa in ,carcasa"
noastra care ar fi trebuit inchisa.

Tocmai acest limbaj vom invata sa-| descifram. Si vom incerca
nu numai sa-l invatam, ci si sa-l intelegem. Nu mi se pare in
reguld sa ajungeti, pur si simplu, la concluzia ca, daca va doare
intr-un loc, asta inseamna ,ceva". Acest lucru presupune
simptomatologie elaborata. De asemenea, cred ca este
important de explicat de ce totul functioneaza in acest fel. Din
acest motiv, cartea se imparte in trei parti distincte.

In prima parte, va propun un demers filosofic global, holistic,
al omului si al existentei sale, pozitionandu-l intr-un ansamblu
coerent, unde lucrurile se leaga intre ele. Vom putea intelege
mai bine ,ratiunile alegerilor noastre", stabilind legatura
psihicului, a sufletului, a psihologiei constiente si a celei
incongtiente cu corpul fizic.

In cea de-a doua parte a acestei lucrari, ma voi concentra
asupra codificarii taoiste a energiilor si reasezarii omului in
mediul sau energetic. Yin si Yang sunt meridianele de energie
cunoscute in acupunctura. Cu ajutorul lor, vom vedea cum
lucrurile se leaga intre ele inlauntrul nostru.

In a treia si ultima parte, voi prezenta starea locurilor". Va voi
explica intr-un mod simplu rolul pe care il are fiecare parte a
corpului nostru. In sfarsit, va voi arata care sunt efectele
produse de anumite cauze", adica voi descifra, pe intelesul
tuturor, simbolistica fiecarui mesaj lansat de corp.
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Cel care are o idee corecta despre providenta
nu se opreste ldnga un zid care sta sa se dardme.
Mong Tseu

Prima parte

Cateva date filozofice.
Care ar putea fi jocul vietii?

Mi se par dificil de inteles relatiile dintre corp si spirit si, in
consecinta, semnificatia durerilor corpului prin referire la ranile
sufletului daca nu largim aria privirii pe care o indreptam asupra
umanului si a vietii. In cazul in care ramanem la stadiul omului
»,masind", adica al celui compus din piese independente si
interschimbabile in functie de progresul tehnic al stiintei, relatiile
pe care le voi stabili ulterior sau care au fost facute de alti autori
vor parea ca tin de magie, de clarviziune sau de imaginar pur si
simplu.

Problema care se pune este sa stim cum si de ce sa stabilim o
legatura intre manifestarile fizice, simptomele, bolile sau accidentele
si ceea ce se petrece in noi. Cercetarea ,mecanicista" nu o poate
face, caci este prea ,lipita" de simptom, iar campul ei de observatie
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este extrem de restrans, indiferent ca e vorba de timp sau de spatiu.
Acest fapt o impiedica sa mearga la adevarata cauza, care nu se
poate justifica decat prin hazard (accident) sau prin elemente
care ne sunt exterioare (virusi, microbi, hrana, mediu etc.).

Marindu-ne aria de observatie si studiind omul in globalitatea
sa fizica si temporald, reusim din nou sa legam lucrurile. Este
ceea ce s-a presupus ca fac religiile (din latinescul religere, care
inseamna a wuni, a lega), dand fiintei umane veritabila sa
dimensiune, si anume sa fie, inainte de toate, spirituala. Vom
putea astfel intelege ratiunea de a fi a omului si, in consecinta,
de asemenea, cauzele starii sale de rau.

PROCESUL INCARNARII

Conform codificarii orientale, viata a iesit din Haos. Stiinta
moderna si, mai ales, mecanica cuantica ,descopera" astazi ca
magma informa, dezordinea aparenta sau Haosul s-au ordonat
sub actiunea unei forte structurante, numite Tao. Aceasta este,
la randul ei, structurata, manifestandu-se prin Yin si Yang, ale
caror reprezentari terestre sunt Cerul (Yang) si Pamantul (Yin)
(a se vedea ilustratia de la pagina 52).

Plasat intre acesti doi poli, omul reprezinta intalnirea dintre
cele doua expresii energetice Tao, asupra carora voi avea ocazia
sa revin ulterior. lesind din magma haotica, fiinta umana nu este
decat o vibratie energetica fara forma aparenta, pe care taoistii o
numesc Shen Prenatal si pe care noi o numim spirit sau suflet in
functie de convingeri. Ca sa poata exista, acest Shen se va baza
pe vibratiile Yin ale unei femei (mama) si pe vibratiile Yang ale
unui barbat (tatal). Savantul amestec dintre cele trei energii
(Shen + energia mamei + energia tatalui) 1i va permite sa se
incarneze, adica sa existe intr-un corp fizic.

Procesul incarnarii este, bineinteles, mult mai elaborat. Am
scris despre acest fenomen intr-o alta lucrare, mai complexa,
explicand pe parcursul unui capitol cum se petrec lucrurile la
nivelul energiilor. Gasesc ca aceasta clarificare este suficienta
pentru a putea sa intelegem ceea ce urmeaza. Este interesant
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pentru noi sa studiem felul in care se deruleaza fenomenul
intruparii folosindu-ne de notiunile ,Cer Anterior" si ,Cer
Posterior" si urmarind un fel de fir conducator pe care traditia il
numeste ,Calea Vietii". Imi place si termenul pe care il foloseste
Paulo Coelho in foarte frumoasa lui carte Alchimistul, cel de
,Legenda Personald", care exprima, la fel de bine, aceeasi
semnificatie profunda si initiatica ca si ,Calea Vietii".

CALEA VIETII SAU LEGENDA PERSONALA

Calea Vietii este un fel de fir conducator pe care orice fiinta
umana il urmeaza de-a lungul intregii sale existente. O putem
compara cu scenariul unui film sau cu jurnalul de bord al pilotilor
de curse din zilele noastre. Noi Thaintam pe acest drum folosind
un vehicul personal care este, de fapt, corpul nostru fizic.
Orientalii ne propun o imagine extrem de interesantd pentru
acest vehicul si pentru Calea Vietii. Suntem, spun ei, asemenea
unei carute sau unei calesti care reprezinta corpul nostru fizic si
care circula pe un drum simbolizand viata sau, mai degraba,
Calea Vietii. Sa vedem pana unde putem dezvolta aceasta reprezentare.

Drumul pe care circula Caleasca este unul de pamant. Ca
toate drumurile de pamént, el are, de o parte si de alta a sa,
hartoape si movile, pietre, urme si santuri. Gropile sau locurile
mai ridicate si pietrele sunt dificultatile, loviturile vietii. Urmele
sunt schemele deja existente pe care le preluam de la altii si pe
care le reproducem. Santurile, mai mult sau mai putin adanci,
reprezinta regulile. Limitele peste care, daca trecem, negresit
vom primi o pedeapsa sub forma unui accident. Acest drum are
uneori curbe care impiedica vizibilitatea sau, alteori, traverseaza
zone de ceata sau de furtuni. Toate sunt etape ale vietii noastre,
de-a lungul careia ,ne ratacim" sau ne este greu sa vedem clar
ori sa anticipam un obstacol, caci nu putem zari nimic din ceea
ce se afla ,in fata".

Aceasta Caleasca este trasa de doi cai, unul alb (Yang), care
se afla in stadnga, si unul negru (Yin), in dreapta. Caii
simbolizeaza emotiile, ceea ce ne arata pana la ce punct ele ne
»trag", adica ne conduc in viata. Caleasca este condusa de un
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Vizitiu, care reprezinta mentalul, Constientul nostru.

Are si patru roti, doua in fata (bratele), care dau directia sau,
mai degraba, imprima directia datd de Vizitiu cailor, doua in
spate (picioarele), care poarta si transporta incarcatura (ele sunt
intotdeauna mai mari decat cele din fatd). in Caleascd se afld un
pasager pe care nu-l vedem. Este vorba de Stapanul sau Ghidul)
Interior al fiecaruia dintre noi, al Nonconstientului, al Constiintei
noastre holografice. Crestinii il numesc ,Inger p&zitor".

Caleasca personala inainteaza deci pe drumul vietii, dirijata, in
aparenta, de Vizitiu. Spun bine in aparenta deoarece, chiar daca
el este cel care conduce, pasagerul indica destinatia. Este o
explicatie pe care o vom gasi ulterior, la subiectul despre Cerul
Anterior si Nonconstient si despre alegerile stabilite de Shen
Prenatal, apoi de Shen Intruchipat. Vizitiul, care reprezinta
mentalul nostru, conduce Caleasca. De calitatea vigilentei sale,
dar si de conduita (ferma, dar blanda in acelasi timp) vor
depinde valoarea si confortul calatoriei (existenta). Daca el
brutalizeaza caii (emotiile) si ii jigneste, acestia vor fi cuprinsi de
nervozitate si, la un moment dat, vor scapa din frau, riscand sa
indrepte Caleasca spre un accident, exact la fel cum emotiile noastre
ne pot conduce cateodata spre acte irationale, adica periculoase.
In cazul in care cel care conduce este prea relaxat, daca ii lipseste
vigilenta, atelajul va trece peste urmele ldasate de altii
(reproducerea schemelor parentale, de exemplu), iar noi vom
urma tiparele altora, riscand sa cadem in aceleasi ,gropi" ca si ei, in
eventualitatea in care acest lucru s-a intdmplat cu predecesorii
nostri. De asemenea, daca nu este vigilent, Vizitiul nu va sti sa
evite hartoapele, ridicaturile si denivelarile (loviturile, erorile
vietii), iar calatoria nu va fi foarte confortabilda pentru Caleasca,
pentru Vizitiu si nici pentru Stapanul sau Ghidul Interior.

Daca Vizitiul doarme sau nu tine haturile (emoatiile), atunci caii
sunt cei care vor dirija Caleasca. Avem situatia in care calul
negru este mai puternic (pentru ca l-am hranit mai bine) —
atunci Caleasca va trage spre dreapta si va fi ghidata spre
imaginile afective materne. Daca de calul alb ne-am ocupat mai
mult si acesta domina, Caleasca va trage spre stanga, spre
reprezentdrile emotionale paterne. Daca Vizitiul méana prea
repede, forteaza prea tare, asa cum facem si noi cateodatd, sau
caii se avanta prea rnult, santul in care va intra va determina
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accidentul, oprind, mai mult sau mai putin violent, tot atelajul,
provocand stricaciuni intr-o masura rnai mare sau mai mica
(accidente sau traumatisme).

Cateodata, o roata sau o piesa de la Caleasca se strica, fie
pentru ca este fragild, fie pentru ca aceasta a trecut peste prea
multe damburi si a intrat in prea multe santuri (acumulare de
comportamente, atitudini inadecvate). Atunci trebuie reparata si,
in functie de gravitatea stricaciunii, fie o putem rezolva noi insine
(odihna, cicatrizari), fie trebuie sa chemam pe cineva in ajutor
(medicina naturista), fie, si mai grav, apelam la un ,reparator"
(medicina modernad). Dar, indiferent de situatie, important este
sa nu lasam ca piesa sa fie schimbata. De asemenea, este
esential sa ne gandim si la conduita Vizitiului, la modul in care
ne putem schimba comportamentul, atitudinile in fata vietii, daca
nu vrem ca ,pana" sa se repete.

Uneori, Caleasca traverseaza zone cu vizibilitate redusa, ceea
ce inseamna ca nu vedem cu adevarat pe unde mergem. Poate fi
vorba de o simpla cotitura, pe care o putem anticipa, observand-
o din timp. Atunci este necesar sa incetinim, sa ne dam seama
ce directie ia drumul nostru si sa urmam curba, tinand bine caii
in haturi (sa ne stapanim, de exemplu, emotiile cand trecem
printr-o faza de schimbare dorita sau suportata).

Daca este vorba de ceata sau furtund, conducem Caleasca
anevoios, cu eforturi mari, fiind obligati ,sa navigam la vedere",
incetinind viteza si bizuindu-ne pe bornele care ne indica drumul.
In aceasta etapa, trebuie sa avem incredere totala, ,,0arba" chiar, in
Calea Vietii (legi naturale, reguli ale traditiei, credinta etc.) si in
Stapanul sau Ghidul Interior (Nonconstientul) care alege drumul.

Sunt momente ale existentei noastre cand ratacim prin
,ceata”, nestiind spre ce ne indreptam. In aceste situatii, nu
putem face altceva decat sa lasam viata sa ne arate directia.

Din cand in cand, ajungem la rascruce de drumuri. Daca nu
exista indicatoare, nu stim incotro sa ne orientam. Vizitiul
(rnentalul, intelectul) poate mana caii la intamplare. Riscul de a
ne insela sau de a ne rataci este mare. Cu cat Vizitiul este mai
sigur pe el, convins ca stie totul si ca stapaneste totul, cu atat se
va gandi ca stie ce directie sa aleaga si cu atat riscul va fi mai
mare. Ne vom afla atunci sub domnia ,tehnocratiei rationaliste",
in care ratiunea si intelectul cred ca pot rezolva totul. Daca este
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insa umil si onest cu el insusi, 1l va intreba pe pasager (Stapanul
sau Ghidul Interior) ce drum ar fi mai bine sa urmeze. Stiind
incotro se indreapta, acesta din urma ii va putea indica Vizitiului
destinatia finald, cu conditia ca el sa fie capabil sa-I asculte.

In sfarsit, Caleasca, hurducandu-se, face citeodatd mult zgomot,
fiind necesar ca Vizitiul sa se opreasca pentru a putea avea un
dialog cu Stapanul sau Ghidul Interior. Este vorba despre pauzele si
retragerile pe care le facem cateodata pentru a ne regasi, caci ni
se intdmpla uneori sa ne ratacim.

lata o imagine simpla, dar care reda foarte bine ce inseamna
Calea Vietii. Cu ajutorul ei, putem intelege cu usurinja in ce fel
se petrec lucrurite in viata noastra si ce ne determina sa
derapam din cand in cand. Mai departe, vom largi putin aceasta
prezentare, abordand notiunite Cer Anterior si Cer Posterior,
Constient si Nonconstient, care apartin structurii Caii Vietii,
Legendei Personale.

CERUL ANTERIOR SI CERUL POSTERIOR

13
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Filozofia taoista considera ca exista doua planuri in viata unui om.
Primul este cel care precede nasterea si al doilea este cel care se
situeaza dupa acest moment. Nasterea marcheaza trecerea pragului
dintre cele doua ,Ceruri". Cerul Anterior reprezinta deci tot ceea
ce ,este" sau se intampla inainte de nastere, adica momentul in care
omul se arata in lumea noastra. Cerul Posterior simbolizeaza tot
ceea ce ,este" sau se intampla dupa momentul nasterii pana la moarte.
Schema anterioara ne permite sa vizualizam mai bine si, analizdnd-o,
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vom putea detalia diferitele niveluri.
» Cerul Anterior

Ce se intampla aici? Cine este cel care se joaca la acest nivel?
Cerul Anterior reprezinta intreaga etapa preexistentiala a unui individ.
Acolo, exista Shen Prenatal, care se structureaza, considerandu-
se ca se apropie cel mai mult, conceptual vorbind, de sufletul nostru
occidental. Este Cerul care corespunde lumii infinitului, caci nu are
limite nici in tirnp, nici in spatiu. Poarta in el toate posibilitatile vietii si
poate fi reprezentat printr-un cerc (ale carui puncte componente
sunt la distanta egala de centru). Ne aflam la nivelul Haosului, al
magmei originare. Shen Prenatal individual apartine acestei lumi
asa cum picatura de apa apartine oceanului. Ea isi pastreaza
,constiinta" individuala de picatura de apa, avand in acelasi timp
prezenta in memorie apartenenta la global, adica la ocean.

Imi place sa utilizez, pentru a ilustra aceasta congtiinta, imaginea
hologramei. Intr-o holograma, fiecare punct se plaseaza in mod
coerent (lumind) deoarece stie ca este purtatorul tuturor datelor,
al memoriei celorlalte puncte. Acestea sunt motivele pentru care
folosesc pentru Shen sau Constiinta — scris cu initiale — termenul
de Constiinta Holografica", pe care o regasim la nivelul cel mai fin
al fiintei umane. Ea ne permite sa intelegem mai bine in ce fel se
decide cresterea celulei incepand de la stadiul de ou pana la cel
de om (sau animal), precum si procesul permanent de reinnoire
celulard. Permite, de asemenea, lansarea unei ipoteze interesante
pentru aceste mistere extraordinare care sunt, pe de o parte,
cicatrizarea si, pe de alta parte, bolile ,structurale", adica SIDA,
bolile autoimune, cancerele. Scopul fiecarui Shen individual este
acela de a-si realiza Legenda Personala si, pentru asta, trebuie
sa traiasca toate polaritatile existentiale, sa treaca dincolo de ele
si sa devina ceea ce numim o fiinta ,realizatd". Tuturor ne sunt date
.muncile lui Hercule", pe care trebuie sa le ducem péana la capat.
Limitele materiale ale lumii manifestate (timp, spatiu, materie)
nu permit o traire simultana a tuturor acestor posibilitati, astfel
ca Shen va trebui sa le reia, de un anumit nurnar de ori, pentru
a epuiza toata paleta disponibild. Este o reusita la care se ajunge
prin traire. Shen trebuie deci sa se intrupeze, adica sa invete intr-
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0 scoala speciala, care este cea a vietii. Dar, asa cum este si la
scoald, anumite clase sau anumite lectii pot fi cateodata foarte dificil
de integrat, de acceptat sau, pur si simplu, chiar de inteles.
Atunci Shen trebuie sa repete clasa. In concluzie, va fi necesar
sa se reincarneze pentru a relua lectia din punctul in care a
abandonat-o. Acesta este chiar principiul reincarnarii. De altfel,
vom vedea mai departe ca, pentru Cerul Posterior, exista un principiu
echivalent, ,reproducerea schemelor", viata constienta si prezenta.
Ne aflam in fata conceptului ,karmic" al vietii, despre care
unii autori au vorbit deja. Eu as vrea numai sa reamintesc argumentul
de baza al karmei, care este enuntat uneori intr-o maniera
nesatisfacatoare. Vorbim, intr-adevar, despre o conceptualizare
evolutiva a vietii si nu despre o filozofie punitiva, despre care
unele spirite, ele insele vinovate, marcate de cultura lor iudeo-
crestina, vorbesc uneori, in care cred sau se prefac a crede. Nu
revenim pe Pamant ca sa ispasim, sa platim sau sa suferim de
pe urma comportamentelor trecute. Acesta este un punct de
vedere maniheist si nu corespunde cu nimic nivelului energetic al
lucrurilor, unde notiunile bine si rau nu exista. De altfel, toate
acestea nu pot avea sensuri ,istorice" in inlantuirea karmelor,
din moment ce notiunile de valoare se schimba in functie de epoci,
traditii, culturi. Principiul karmic este mult mai simplu si se bazeaza
pe necesitatea experimentarii si integrarii tuturor posibilitatilor vietii.
Scoala vietii se deruleaza la fel ca toate scolile (ce intdmplare),
cu ore de clasa, cu recreatii, cu lectii de invatat si de inteles,
pana cand reusim sa le integram. De asemenea, primim, bineinteles,
Jfacturile" pentru comportamentele neinsusite (daca nu respectam
regulile jocului, daca avem o comportare nelalocul ei). Aici pot sa
apara confuzia si amestecul cu punitivul. Dar ,factura" nu inseamna
pedeapsa. ,Facturd" inseamna ca fiecarei cauze ii este asociat un efect,
ca orice comportament are o urmare si ca, daca acest comportament
nu este in acord cu regulile de functionare a lucrurilor, produce
un rezultat nesatisfacdtor. Sa luam un exemplu simplu. Daca avem
pofta de dulce, stim ca il putem gasi la o patiserie. Il vom manca
si, astfel, nevoia noastra de dulce va fi satisfacuta. Daca ne aflam
langa o tabla incinsa si daca ne este frig la maini, ne vom apropia
de ea ca sa ne incalzim. Dar stim ca o tabla incinsa poate sa ne
arda si ar fi normal sa pastram o anumita distanta. Totusi, daca,
de exemplu, suntem grabiti si, ca sa ne incalzim mainile mai repede,
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le apropiem prea mult de tabla, ,factura" acestei atitudini va fi o
arsura. Arsura aceasta nu este in niciun caz o pedeapsa, ci, pur
si simplu, rezultatul unui comportament inadaptat ca urmare a
nerespectarii unuia dintre criteriile date de situatia in care ne aflam.
Procesul este similar la nivel psihologic. Nu exista pedeapsa, adica
sanctiune stabilita, decisa si aplicata de cineva sau ceva din exterior
sau transcendent, ci, pur si sirnplu, gfectul este rezultatul logic
al unui proces comportamental dat. In acest caz, nu suntem in
acord cu legile contextului. Am capatat deci o ,factura” negativa,
adica suferinta, arsura. In cazul patiseriei, comportamentul de a
cumpara produce o ,facturd" pozitiva, care inseamna satisfacerea
poftei. Daca, insa, comportamentul de curnparare devine excesiv
(bulimie), el nu se mai afla in acord cu legile naturale si atunci
devine purta-torul unei ,facturi" negative, care se traduce prin
luarea in greutate.

Sa revenim acum la Cerul Anterior. Cum se petrec lucrurile?
Shen decide sa traiasca, sa realizeze Legenda Personala, Calea Vietii
si, astfel, sa invete o lectie din aceasta viata. Pentru ca lectia sa poata
fi invatata, trebuie sa existe mijloacele prin care acest lucru sa
se realizeze. Alegerea se va face in functie de scopul determinat,
de munca pe care o va depune, dar si in functie de experientele
deja traite si integrate, care nu mai au nevoie sa fie repetate.
Toate aceste ,date anterioare" sunt ,inscrise" in ceea ce numim
Cronica Akasha, un fel de mitologie interioara, de memorie holistica
(holografica) proprie fiecaruia dintre noi si pe care taoistii au
numit-o ,vechile memorii" sau ,memoriile anterioare". Ca sa aiba
mijloace de a trai aceste noi posibilitati, Shen va alege structuri
si limite care ii vor pemite sa faca propriile alegeri in cele mai
bune conditii, adica cele mai favorabile, dar si cele mai eficiente.

Notiunea de eficacitate este valoroasa pentru cd, in acest
context, nu inseamna nici pe departe confortabil sau agreabil.
Atingem astfel un punct crucial al notiunii Calea Vietii. in sfarsit,
asa cum am vazut mai inainte, toate drumurile pot prezenta urme
sau turnante pe care vehiculul existentei noastre va suporta
zdruncinaturi sau momente de pierdere a vizibilitatii, in acelasi
fel in care toate legendele se realizeaza prin incercari. Acestea
sunt elemente pe care astrologia, in particular astrologia karmica,
ne poate ajuta sa le percepem. Alegerea conditiilor de realizare
va inlocui datele alegerii incarnarii, adica toate conditiile fizice si
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inconjuratoare. Epoca, familie, tara, regiune, sex, rasa, etc. devin
cadrul structural al incarnarii si dau limitele materiale ale realizarii
fiintei sub forma in care si sub care Shen a ales sa se incarneze.

> Cerul Posterior

Prin incarnare, apoi prin nastere, parasim planul Cerului Anterior
pentru a trece in cel al Cerului Posterior. Shen Prenatal se magne-
tizeaza pe un suport (ou fecundat) care corespunde frecventei sale
vibratorii, cautarii sale. El se adauga astfel energiilor parintilor care
tocmai au fecundat acest ou mereu magic, ce va deveni o fiinta umana.
Aceste energii se adauga energiilor inconjuratoare (planete,
locuri, epoci) pentru a da Shen individual care, inca ,nonactiv",
va continua sa se imbogateasca, angrenand informatii pana in
momentul nasterii, al taierii cordonului ombilical, moment in care
devine cu adevarat activ. Din acest rnotiv, temele astrologice
sunt calculate plecand de la data nasterii si nu de la data conceptiei.

Cum se desfasoara lucrurile la nivelul Cerului Posterior?
Ne aflam la nivelul lumii finite. Limitele lucrurilor sunt cele ale lumii
materializate si tangibile. Fiinta s-a incarnat si isi traieste existenta
intr-un corp fizic supus constrangerilor materiale. Supravietuirea
acestui corp implica un anumit numar de reguli si obligatii universale
(a se hrani, a bea, a dormi etc.) si locale (cultura, loc, clima).
Aceste ingradiri ii impun individului un cadru de functionare precis,
care este adaptat la realizarea alegerii sale de incarnare. Corpul sau
fizic sufera in totalitate constrangerile acestui cadru atunci cand
realitatile psihologice si emotionale sunt putin mai libere prin
raportare la el.

Interesul de a cunoaste limitele materiale rezida in faptul ca ele,
fiind punctele de sprijin ale realizarii noastre, prin intermediul
carora aceasta se face si se exprima, puse una in locul celeilalte,
pot deveni un remarcabil mijloc de decodare si intelegere a partiturii
pe care o0 jucam, a ceea ce se petrece in noi. Acest lucru este
adevarat pentru corpul nostru, pentru emotiile noastre, psihologia
noastra, mediul nostru si pentru tot ceea ce ,ni se intampla".
Avem astfel un extraordinar instrument de cunoastere, pe care
trebuie sa incercam in continuare sa-l descifram.

Asa cum putem vedea in schema de la pagina 13, avem in
Cerul Anterior si in Cerul Posterior o parte stanga si o parte dreapta.
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Totusi, putem constata ca ele sunt inversate. Luam contact astfel cu
un element important de descifrare care este cel al lateralitatilor.
Aceasta inversare ne permite sa intelegem de ce psihologia
moderna plaseaza, la nivelul corpului uman, raportarea la mama
in partea stadnga si raportarea la tata in partea dreapta, in timp ce
medicina traditionala chineza si filozofia taoista procedeaza invers.
Explicatia consta in faptul ca Occidentul s-a ,preocupat"
intotdeauna mai mult de nonmanifestat, de spirit si de suflet,
adica de elemente care vin de la Cerul Anterior, decat de corp si
de realitatea fizica si materiala, considerate ca ,inferioare" si
care apartin Cerului Posterior. Orientul, pe de alta parte, s-a
preocupat intotdeauna de ,aici si acum", de trairea actuala si
reala, de manifestare, de Cerul Posterior. Corpul fizic si
realitatea materialda sunt foarte importante pentru orientali,
deoarece prin ele se exprima Shen.

Occidentul isi bazeaza deci demersul pe elemente care apartin
in principal Cerului Anterior, in timp ce Orientul si-l bazeaza pe Cerul
Posterior, cel putin pe lateralitatile fizice. Este motivul din care ele
sunt inversate, asa cum acest lucru se petrece intre imaginea realitatii,
pe care o percepe ochiul, si cea inversata, care este transmisa si
Lreconstruitd" in creier. Partea dreapta a corpului se afla deci, pentru
orientali, in raport cu Yin, fiind, in consecinta, reprezentata de
simbolistica materna, iar partea stanga este in raport cu Yang si
se regaseste in simbolistica paterna. Gasim ca aceasta precizare
este extrem de importanta, caci lateralitatile fizice ale simptomelor si
ale traumatisrnelor sunt pentru noi elemente graitoare si revelatoare
pentru ceea ce se petrece in interiorul nostru. Or, dat fiind ca aceste
manifestari apartin manifestatului, Cerului Posterior, ele sunt codificate
prin lateralitatea E)ropusé de orientali (dreapta simbolizeaza
partea maternd). In compensatie, tot ceea ce se petrece in
psihic, imaginarul, visul sau ceea ce a fost conceput ca forma
inainte de a se naste apartine Cerului Anterior si corespunde,
prin acest fapt, lateralitatii utilizate, in principal, de occidentali.

Sa luam un exemplu. Un copil care se naste cu urechea dreapta
putin mai mare decat cea stdnga va avea o relatie privilegiata si
o dependenta de ascultare fata de tatal sau. De ce? Daca acest copil
s-a nascut cu urechea respectiva mai mare, este din cauza ca s-a format
asa inca inainte de nastere; ea s-a structurat sub aceasta forma
in Cerul Anterior, in nonmanifestat. La acest nivel, partea dreapta
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este in raport cu simbolistica paterna si cea stanga, cu simbolistica
materna. Tot ce va veni de la tatal sau, din punct de vedere educativ,
cultural, va fi primit si perceput cu o mai mare sensibilitate, o
mai mare ascultare, dar, fara indoiala, si cu o mai mare dependenta.

In schimb, dacd acest copil are otitd la aceeasi ureche dreapts,
ne aflam in lumea manifestata, in trairea copilului dupa nastere.
Aceasta ureche se afla deci in relatie cu simbolistica materna, caci ne
aflam in Cerul Posterior, cel manifestat. Copilul este cel care a declansat
o manifestare simptomatica in corpul sau fizic prezent si dupa nasterea
sa. Aici, lateralitatile se inverseaza si dreapta ajunge sa fie in relatie
cu simbolistica materna. Faptul ca are otita inseamna ca nu vrea sa auda
ceea ce ii spune mama sa, ca tot ceea ce aude de la ea nu il satisface.
Poate ca striga prea des la el sau isi petrece timpul spunandu-i:
,Fii atent, nu fa asta, o sa cazi, te vei rani, sa nu racesti..."

Sa luam un al doilea exemplu. Este vorba de o persoana care
viseaza ca-si rasuceste glezna stdnga. Cu toate ca acest incident are
loc dupa nastere, ne aflam totusi, in acest caz, in nonmanifestat,
in virtual, deoarece se intampla in lumea oniricului (vis). Entorsa
va fi pusa in relatie cu simbolistica materna. In schimb, daca persoana
isi scranteste cu adevarat glezna stanga, ne aflam in manifestat
si entorsa capata atunci o semnificatie simbolica paterna si poate
exprima o problema de pozitie, de atitudine relationald cu un barbat.

Tinand cont de importanta notiunii de lateralitate, putem
sintetiza totul in tabelul urmator.

| Inainte de nastere| | Dup3 nastere

Formarea Traumatisme, Stadii alpha,
corpurilor maladii, simptome | premonitii, vise
Partea dreapta Simbolistica Simbolistica Simbolistica
a corpului paterna materna paterna
Partea stanga Simbolistica Simbnlistica Simbolistica
a corpului materna paterna Materna

Acum, putem reveni la notiunile de Cer Anterior si Posterior pe
care, desfasurandu-le, le aducem la principiul , Totul este in tot",

la nivelul individului Tncarnat,

manifestat in

lumea noastra.
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Folosind un principiu analogic, putem transpune in totalitate aceasta
reprezentare a macrocosmosului universal pe microcosmosul
individului, facadnd astfel sa apara notiunile de Constient si
Nonconstient.

CONSTIENTUL SI NONCONSTIENTUL

Ce putem constata? Preluand exact constructia schemei
precedente Cer Anterior / Cer Posterior (pagina 13), Cerul Anterior
devine Nonconstient, constiinta de noapte, linistea interioara, si
Cerul Posterior devine Constientul, constiinta de zi, fenomenalul,
sunetul exterior.
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Sa observam in detaliu informatiile pe care le avem. Stim ca
Cerul Anterior reprezinta nivelul preexistential, stadiul la care se
~pregateste” existenta noastra sub toate aspectele (reguli, structuri,
alegeri etc.). In momentul in care transpunem si Cerul Anterior devine
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Nonconstientul, acesta reprezinta manifestarea anterioara, nivelul
la care se pregateste ,manifestatul”, adica ceea ce se petrece in lumea
tangibila si constienta. Actele, actiunile, realizarile apartin de
domeniul a ceea ce se manifesta, a ceea ce putem percepe si
sunt direct asociate cu ,orizontalitatea", fiind ,pregatite" in
Nonconstient.

In Nonconstient se situeaza Constiinta Holografica despre care
am vorbit mai inainte. Tot ea elaboreaza actiunile care ne vor permite
sa concretizam alegerile de realizare a Caii Vietii, a Legendei noastre
Personale. Aceasta Constiinta inca poarta memoria si perceptia
alegerilor personale pe care le-am facut in Cerul Anterior si ,,cunoaste"
totalitatea Cronicilor Akasha, mitologia personala. Nonconstientul
dispune de toate informatiile care sunt memorate in Energia Ancestrala.
El stie, in consecinta, care sunt alegerile si nevoile noastre de
experimentare si, astfel, este capabil sa determine cele mai bune
procese pentru ca noi sa ,reusim". Aici (ca si pentru ,pedeapsa"),
se pot naste confuzii intre libertate, determinism, destin, soarta si
fatalitate. Caci, daca procesele sunt observate a posteriori,
putem spune ,Asa a fost scris". Asa a fost efectiv scris, dar nu in
sensul ca ar trebui sa urmarim un scenariu stabilit de ceva sau
cineva din exteriorul nostru, in care noi nu am fi decat marionete
animate si dirijate. ,Asa a fost scris" in sensul in care noi suntem
cei care l-am scris in interiorul nostru, ca pe cel mai bun
scenariu posibil, pentru a ne atinge scopul fixat.

Am putea intelege acest lucru mai usor interpretand o situatie.
Daca, de exemplu, eu doresc sa merg la Nisa pentru a asista la
carnaval, aceasta decizie ma va determina sa fac alegeri logistice
pentru a-mi atinge scopul. Trebuie, mai intai, sa stabilesc data
concediului si sa fac rezervare la hotel pentru perioada respectiva.
Gusturile irni influenteaza, bineinteles, alegerile. Daca, pe de alta
parte, nu am experienta in aceasta privinta, risc sa fac rezervarea
prea tarziu si sa nu mai gasesc loc. Apoi, trebuie sa ma hotarasc
asupra unui mijloc de transport. Daca prefer mersul cu masina si
imi place viteza, voi calatori pe autostrada. Daca exista peisaje
frumoase care ma intereseaza, atunci voi alege drumurile mai mici,
care traverseaza interiorul tinutului. In acest caz, va trebui sa plec
cu o zi mai devreme. Daca mi-e frica sa calatoresc cu masina, voi lua
trenul si, daca sunt foarte grabit, voi lua avionul. Putem sa vedem deja
cum ceea ce exista inlduntrul nostru ne conditioneaza comportamentele
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si alegerile. Pentru a atinge acelasi scop, fiecare dintre noi va proceda
intr-o maniera care-i este proprie, determinata de memoriile personale.

Odata decizia luata, am totusi, in orice moment, libertatea sa-
mi schimb parerea si sa nu mai merg la Nisa. Nimic nu ma impiedica sa
cobor din tren la Lyon sau la Marsilia daca vreau, sa ma opresc in
Alpi in cazul in care voi calatori cu masina. In schimb, daca voi
alege avionul, imi va fi mai greu daca nu se fac escale (ar putea fi
interesant de meditat la validitatea alegerilor pe care le facem pentru
Jrapiditate" in evolutia personala si la flexibilitatea lor reald). Cu cat
decizia mea de schimbare va fi mai tardiva, cu atat risc sa fie
mai costisitoare (concedii pierdute, penalizari din partea hotelului,
cheltuieli legate de biletul de tren etc.), dar raméane intotdeauna
posibilda. Determinismul alegerii de baza nu este total. Este clar ca
voi resimti frustrarea daca nu voi merge la carnaval. Dacg, in schimb,
scopul calatoriei ar fi reglarea unei afaceri dificile si dezagreabile,
libertatea mea potentjala este aceea de a fugi, de a evita acest moment
neplacut. Va trebui totusi sa rezolv aceasta afacere intr-o buna zi.
Cu cat o voi face mai tarziu, cu atat va fi mai greu si mai costisitor.

In schimb, daca voi face tot ceea ce trebuie sa fac, voi fi la
Nisa pentru a asista la carnaval in conditiile care imi convin.
Acest lucru pare logic pentru toata lumea si nu mira pe nimeni.
lata, am putut vedea din nou cum lucrurile pe care urmeaza sa le
facem se pregatesc inlauntrul nostru si in ce fel alegerile interioare
sunt conditionate de ,memoriile” existente. Singura diferenta in
raport cu exemplul meu este cd, in cea mai mare parte a timpului,
toate acestea nu sunt constiente la momentul respectiv. In acest
caz precis insa, stiu ce am decis si ce vreau sa obtin.

Dar sa presupunem acum ca cineva din afara, un extraterestru
care nu este la curent cu obiceiurile si tradijiile paméantesti si
care nu cunoaste alegerea mea, ma observa. Ce vede? El vede
un individ pe cale de a asista la carnavalul de la Nisa. Daca studiaza
ce s-a Intamplat inainte de venirea rnea la Nisa, ce constata?
Toate actiunile care preced sosirea mea (luarea concediului,
rezervarea la un hotel, traseul ales etc.) par a-i arata un singur lucru:
totul s-a construit, s-a derulat astfel incat s& ma gasesc la Nisa in ziua
carnavalului. Daca se intreaba asupra prezentei mele si a cauzei care
a determinat-o, el nu poate ajunge decat la o concluzie: a fost scris
sa merg la Nisa, caci toate actiunile mele s-au inscris si derulat
in acest sens, ca si cum fusesera determinate de ceva sa ma faca
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sa ma indrept spre acest rezultat. Extraterestrului nostru i voi parea
o marioneta in voia sortii, asemenea paiului care pluteste pe apa
raului, purtat incotro il duce curentul. Desigur, ii lipseste
informatia cea mai importanta ca sa gandeasca altfel, aceea de a sti
ca eu am ales si am decis s& merg la Nisa. Nu sunt determinat,
deoarece eu sunt cel care a ales. Pentru a schematiza, am putea
compara existenta noastra cu un teatru in care Cerul Anterior va fi
autorul piesei, iar Nonconstientul, regizorul care se ocupa de
punerea in scena.

Toata intriga istoriei noastre se afla scrisa in Shen Prenatal, in
Constiinta globala, Holografica, iar punerea ei in scenad este realizata
de Nonconstientul nostru, Stapanul sau Ghidul Interior. Constientul
nostru (Vizitiul) si corpul nostru fizic (Caleasca) sunt actorii sai vizibili si
privilegiati. Ei trebuie sa respecte punerea in scena si rolul lor, avand,
in acelasi timp, o oarecare libertate, o posibilitate de a improviza,
care sunt conditionate de respectarea intrigii de fond (cale, legenda).
Atunci cand totul se petrece normal, la sfarsitul spectacolului (moarte),
avem satisfactia de a fi respectat intriga si de a fi jucat cu succes acest
rol (Calea Vetii). In schimb, in cazul in care nu urmarim punerea in sceng,
nu tinem cont de intrigd, va aparea o distorsiune intre Nonconstient
si Constient, intre actor, rol si punerea in scena. Atunci, tensiunile,
suferintele, bolile, accidentele si alte acte ratate isi vor face brusc
aparitia.

Se pare ca finalitatea existentei noastre este aceea de a atinge
coeziunea, coerenta intre Noncongtient si Congtient, intre Stapanul
sau Ghidul Interior si Vizitiu. In aceasta consta, cred eu, tot secretul
armoniei profunde, al adevaratei seninatati care ne arata céat din
toate acestea sunt apanajul unei culturi sau al unei educatii si cat,
pur si simplu, rezultatul unei munci individuale clare si fara concesii.
De aceea, aceasta notiune de armonie este foarte indepartata de
cea de intelect sau de cea de cultura, depinzand numai de nivelul
de coeziune a individului intre ceea ce este, ceea ce face si Calea
Vietii sale. Din aceasta cauza, de exemplu, vom putea intalni si resimti
forta profunda a unui lama tibetan, a unui cioban din Larzac, a
unei invalatoare din Cantal (unde m-am nascut), a unui pescar breton,
a unui filozof modern, a unui biolog sau a unui batrén gradinar englez.

> Constientul: condensarea si eliberarea energiilor

In lumea Constientului, lucrurile apar treptat, manifestandu-se

25



Darzan Constantin
Highlight

Darzan Constantin
Highlight

Darzan Constantin
Highlight

Darzan Constantin
Highlight

Darzan Constantin
Highlight

Darzan Constantin
Highlight


Michel Odoul - Ghidul complet al durerilor fizice

intr-un mod din ce in ce mai palpabil, mai concret.

Fenomenul acesta se petrece mai intai la nivelul energiilor corpului,
apoi al emotiilor, de data aceasta constiente, si, in sfarsit, al psihicului
— si el constient - al individului. Procesul continua apoi in planul
fizic si se manifesta pe meridiane, apoi in organe si, in sfarsit, in membre.
Ne aflam la ultimul nivel de crestere a densitatii energiilor, cel
mai de jos. Suntem la nivelul Terrei, acolo unde limitele materiale
sunt cele mai apasatoare si extrem de restrictive.
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Procesul de condensare functioneaza exact in acelasi fel ca fenomenul
natural al ploii. Mai intai exista o anumita umiditate in aer, perceptibila
(Nonconstient) numai cu aparate foarte sofisticate. Dupa un anumit
timp si in conditii speciale, aceasta umiditate incepe sa creasca
in densitate, condensandu-se sub forma vaporilor de apa, care formeaza,
in Cer, nori (ideile, gandurile, emotjile, dorintele, intentiile, etc.)
perceptibili, dar, deocamdata, putin consistenti. Unii dintre acesti nori
sunt usori si nu prezinta niciun risc (emotii, ganduri, intentii
negative). Vaporii de apa continua sa creasca in densitate, sa se
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condenseze si sfarsesc prin a produce picaturi de apa, de ploaie si,
in final, furtuna. Ploaia cade pe sol in aversa, iar pamantul (corpul
nostru) este udat si muiat de aceasta apa (resentimente, tensiuni,
suferinte). De indata ce furtuna (tensiunile) devine puternica,
tunetul bubuie si trasnetul chiar loveste uneori (atac cardiac, criza
de epilepsie, sincopa, nebunie etc.). Schema simpla de la pagina
23 rezuma toate aceste fenomene si o putem compara cu usurinta
cu cea precedenta (pagina 22), care ne ajuta sa o intelegem.
Bascularea intre Nonconstient si Constient se face prin trezirea
constiintei, care inseamna trecerea la actiune, adica la ,,a face",
ce reprezinta ultimul stadiu de condensare a energiilor. Prin rezultatul
acestei actiuni, urmeaza sa constatam unde ne aflam si sa avem
ceea ce se numeste ,,0 doza de constiinta". Daca rezultatul obtinut
este ,bun", adica se potriveste cu scopul urmarit, inseamna ca procesul
a fost in totalitate coerent si ca am respectat toate fazele intermediare
ale realizarii, indiferent care au fost ele. Acesta nu este, bineinteles,
constient in totalitate, motiv pentru care e necesar, cateodata, sa
resimtim eroarea sau durerea pentru a intelege la ce nivel lucrurile nu
merg bine. De aceea am scris ,bun" intre ghilimele, caci anumite
experiente neplacute sunt de fapt experiente ,bune", asa cum este
ploaia care uda si inmoaie totul, dar care, in acelasi timp, face si
sa creasca totul in natura. Refuzul nostru sau o cautare excesiva a
protectiei ne va impiedica sa traim aceste experiente, la fel cum
adapostirea de ploaie provoaca uscaciunea. Caci aceste practici ne
obliga sa reflectam la ceea ce se intampla si, fara indoiala, la
provocarea unor schimbari necesare (in consecinta sa crestem),
daca, bineinteles, suntem pregatiti de ascultare. Daca nu, ne vom
intoarce intr-un proces de reproducere de scheme, pana cand vom
intelege. Vom gdsi aici exact acelasi proces ca acela pentru legea
karrnica. Singura diferenta este ca vom ,retrai" experienta, vom relua
lectia, in acelasi plan al constiintei, fara a fi nevoie sa murim fizic,
sa schimbam planul vietii. Este de la sine inteles ca, de fiecare
data, experienta va fi mai puternica, asemanatoare cu situatia in
care ne adresam cuiva care este tare de ureche sau care nu vrea
sa asculte. Suntem obligati sa-i vorbim din ce in ce mai tare, chiar
sa strigam, pana cand va putea sau se va decide sa ne auda.
Viata si, prin ea, Constiinta noastra Holografica, Nonconstientul,
Stapanul sau Ghidul Interior sunt determinati sa faca adesea acelasi
lucru fata de noi. Strigatele pe care ni le adreseaza sunt tensiunile si
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suferintele noastre fizice si psihice, morale sau emotionale.
Desigur ca ne-au fost trimise mesaje inainte de a se ajunge la
aceste strigate, dar ,surditatea" noastra suficientd sau tematoare
ne-a impiedicat sa le primim si sa le percepem. Este foarte important
sa se redea suferintei si bolii adevaratul lor sens. Stiinta moderna
lupta din rasputeri impotriva acestor expresii profunde ale raportului
nostru cu viata, in general, si cu viata noastra in special, dar cursa este
pierduta dinainte. Viata ne va devansa mereu si nu vom ajunge
niciodata (din fericire) sa-i punem botnita, sa o facem sa taca.
Fiecare pas facut inainte de stiinta mecanicista este mereu compensat
de un pas echivalent, sau chiar mai mare, facut de viata. 'Cu cat
medicina stie sa ,trateze" mai bine diverse boli, cu atat acestea
devin mai profunde, dificil de stapanit si capabile de mutatii.

Este preferabil sa incercam, mai degaba, sa intelegem sensul
a ceea ce traim decat sa constrangem viata sa taca (medicina alopata)
sau sa ne facem suferintele obligatorii, inevitabile si meritate
(dogmatism sau fanatism religios), fara a cauta mai departe, din
frica, din nevoia de confort sau din dorinta de a ne inlesni pe moment
o situatie. Sa fim totusi foarte vigilenti in privinta semnificatiei si
ratiunii lucrurilor. Daca e adevarat ca aceste tensiuni, aceste
suferinte si boli sunt uneori necesare pentru ca noi sa intelegem,
sa ne dezvoltam, ele nu sunt niciodata obligatorii sau iminente.
Nu sunt fatalitati, chiar daca acest lucru este suparator pentru
unii. Ele devin necesare numai pentru ca, uneori, nu vrem sau
nu putem intelege altfel. Nu este vorba, si aici cu atat mai putin,
de o pedeapsa, ci de o ,lectie a lucrurilor", asa cum copilul se
arde pentru ca are nevoie sa experimenteze focul.

Putem sa le evitam. Atunci cand acceptam cu adevarat cautarea
unui nou fel de intelegere a vietii, chiar in faza mortii, avem, in mod
firesc, un proces de feedback. Acesta apartine insusi principiului
vietii. Odata ce a atins punctul cel mai de jos, adica nivelul fizic
si materializat, durerea sau boala poate sa se intoarca si sa plece
in sens invers, diminuandu-se, eliberand individul.

Dar aceasta transformare nu poate avea loc decat daca nu
ne blocam energiile condensate.

~Omorand" potentialul lor de expresie prin medicatia chimica
sau prin efectul credintelor liniare, dogmatice si cristalizate, le
fixam intr-adevar intr-un loc si, in felul acesta, le impiedicarn sa
urce, sa se intoarca la sursa lor pentru a se stinge. Ele pastreaza
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toata forta potentialda si sunt prizoniere ale punctului in care le-
am ,redus la tacere". Cu prima ocazie, se vor manifesta din nou,
eliberand nu numai energia tensionatda a momentului, a contextului,
ci si energia situatiilor precedente, care nu a putut sa se elibereze
sau pe care am redus-o la tacere, nelasand-o sa se exprime.
Atunci, ele vor avea o putere crescutd, care a fost adaugata, ca
sa nu spun multiplicata, de toate tensiunile precedente deja
acumulate. Ele aleg, in general, sa se exprime ,in alta parte", in
alte puncte ale corpului si spiritului, caci pastreaza in memorie
informatia conform careia nu pot sa se manifeste prin primul
mijloc ales, pentru ca am reusit sa le reducem la tacere. Acest
lucru ne permite sa intelegem ceva mai bine de ce expresiile
patologice (boli) au nevoie sa devina din ce in ce mai profunde
(cancer) sau mai mobile, insesizabile (spasmofilie) sau capabile
de muta’ii (virus, SIDA), intr-o forma noua.

Am putea relua imaginea ploii pentru a intelege mai usor
procesul de eliberare. Ploaia a udat pamantul, iar acesta ,reda"
ploaia cerului, lasand-o sa se scurga, in mod natural, in rauri si
in fluvii, pana la mare. Apoi, apa se evapora si se transforma in
vapori si in umiditatea aerului. Daca pamantul pastreaza
umiditatea (panza de apa freatica, baraje), va fi suprasaturat la
fiecare aversa. Ca urmare a unei furtuni puternice, cu ploaie in
cantitate mare care nu poate fi absorbita, totul crapa, iar
alunecarile de pamant sau barajele care cedeaza nu sunt altceva
decat efectele devastatoare ale acestor fenornene meteorologice.

Exact la fel se intdmpla si cu noi. Daca blocam aceste energii
prin poluare interioara (emotii, ranchiuna, resentimente etc.),
tensiunile si suferintele raman inlauntrul nostru si produc un ciclu
asemanadtor unui bumerang care se autoalimenteaza si ne intristeaza
viata zilnica, la fel cum alterarea aerului creeaza deasupra oraselor
o cupola din ce in ce mai opaca. Daca nu blocam aceste energii,
daca acceptam durerea (sa fim uzi) in semnificatia ei, chiar daca
am anticipat-o si am evitat ca ea sa apara, procesul de eliberare
(evaporare, a se vedea schema de la paginile 26 si 27) se poate
declansa. El se va manifesta printr-o eliberare fizica, materiala, a
suferintei si va fi cu adevarat resimtit ca o ,eliberare", ca un ,,miracol”.
Nu cred ca se afla altceva in spatele ,vindecarilor miraculoase",
cum sunt, de exemplu, remisiile spontane atat de surprinzatoare
si inexplicabile pentru lumea rationala.
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Si ma gandesc aici la un exemplu spectaculos al acestui proces
de eliberare, pe care lI-am cunoscut indeaproape. O tanara femeie
a venit sa-mi ceara o consultatie in vederea unei sedinte de relaxare
si armonizare a energiilor sale. Era foarte tensionata si corpul
suferea profund. Ea prezenta o hernie de disc grava la vertebrele
cervicale si, de altfel, in curédnd trebuia sa fie operata. Cu ceafa
blocata intr-un aparat ortopedic pentru a-i mentine capul ridicat
si cu obrazul desfigurat de multele nopti nedormite, aceasta persoana
traversa o perioada extrem de dificila a vietii. Dupa ce am facut
o prima sedinta de armonizare, am putut aborda fondul problemei,
adica ceea ce se afla cu adevarat in spatele suferintei fizice. Am
determinat-o, incet-incet, sa identifice mai intdi ce traumatism
emotional ar putea sa se ascunda in spatele herniei, apoi sa
inteleaga ce ar putea insemna, cum s-ar inscrie acesta in viata ei si
care ar fi sensul lui ascuns. Ceea ce s-a petrecut a fost surprinzator.
Fard ca tanara femeie sa-si dea seama, ceafa ei s-a relaxat,
vazand cu ochii, pe masura ce vorbea. Lasand lacrimile sa-i curga,
isi exprima resentirnentele si intelegea sensul lucrurilor. A inceput
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sa-si miste din ce in ce mai mult capul, putand sa-I intoarca, pana cand
am oprit-o pentru a-i spune: ,Va dati seama ca va miscati capul absolut
normal, fara nicio problema aparenta?" Ea s-a intrerupt atunci din
vorbit cateva secunde, apoi a izbucnit in ras, avand inca lacrimi in
ochi. Aparatul ortopedic a devenit inutil, durerea a disparut. Tanara
a inteles si a acceptat sensul acestei incercari care o lovise si a putut
sterge astfel memoria emotionald care ramasese blocata in ceafa ei.
Daca aceasta femeie s-ar fi operat, cum fusese cazul unei hernii
precedente, nu ar fi putut intelege, in aceeasi masura, ce ii distrugea
viata, ce se afla ascuns in spatele suferintei fizice, de fapt. Ar fi
fost obligata sa recidiveze (ceea ce tocmai se intdmplase) pentru
a constientiza. Deci este foarte important sa decodam, chiar sa acceptam
procesele dureroase pe care le traim. Daca, in masura posibilului,
le 1dsam sa se exprime, ele vor ajunge la paroxism, ca apoi sa ia
sensul invers, afundandu-se complet si, in final, disparand.
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Punctul de maxima intensitate nu poate fi atins mereu de catre
individ. Si nu acesta este cel mai important lucru. Important e sa
ajungem acolo unde putem si, de fiecare data, sa castigam teren.
Este la fel ca un antrenament sportiv sau ca practicarea dansului,
de exemplu. Exercitiile zilnice care includ si intinderi ale corpului
deschid axele articulare si actiunea asupra durerii ne permite sa
mergem mereu un pic mai departe, facandu-ne trupul mai receptiv.
Dar - atentie! - toate acestea functioneaza in folosul nostru, cu
conditia sa avem ,inteligenta" de a nu exagera, de a nu transforma
procesul evolutiv intr-un comportament ucigator.

Trezirea constiintei ne va ajuta, jucand rolul de ,portar". Prin
apropierea de psihicul individului, congtient si nonconstient, prin
actionarea asupra emotiilor lui, de asemenea constiente si non-
constiente (memoria emotionald), vom facilita trezirea constiintei
acestuia, care 1i va permite procesului eliberator sa se realizeze
in Nonconstient. Astfel, el va putea sa urce pana la Constiinta
Holografica si, acolo, sa detina un anumit spatiu sau sa aleaga
noi moduri experimentale (noi scenarii).

La acest nivel, individul intra in etapa de acceptare, de integrare
a experientei, a acestor simtaminte mai mult sau mai putin placute.
Este o faza dificilda, caci ea apartine inca lumii Constientului si se
loveste de emotiile existentiale. Acceptarea experientei de viata
va permite anularea, stergerea acestor emotii constiente, multumita
interogatiei asupra sensului experientei si, daca este necesar, va
permite iertarea. Este o etapa fundarnentalda si conditioneaza
intoarcerea spre planul Nonconstientului. Daca ea nu are loc, individul
recade in schema precedenta. Revolta, refuzul lui de a intelege,
neacceptarea il vor obliga sa retraiasca experientele anterioare,
pentru ca nu a priceput mesajul. Aceste sentimente arata, de
asemenea, ca noi continudam sa functionam in dinamica, reglandu-ne
conturile" (cu viata, cu altii, cu noi insine), in loc sa le verificam si
sa le incheiem. Reproducem schemele din necesitatea de a retrai
»~mult mai puternic” ceea ce trebuie sa intelegem. Suntem in tensiune
si in conflict, in plind actiune a razboiului, care ne indeparteaza si
rnai mult de echilibru, de pacea interioara, de pacea cu viata.

Daca intoarcerea se face corect, procesul de eliberare trece
atunci in planul Nonconstientului, unde etapele urmeaza aceeasi
logica ca si in Constient. Individul se afla pe o treapta de retraire
a experientelor, chiar a suferintei, dar ele nu se manifesta deloc
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in fizic, ci se materializeaza in planul psihicului profund, in visele sale.
Aceasta etapa se bazeaza pe emotiile nonconstiente ale individului,
care se hranesc din ranile interioare, profunde, legate de exemplu,
de copilarie sau de alte planuri ale constiintei. El va trebui sa incerce
sa inteleaga aceste amintiri si sa participe la emotii, adica sa le
»iubeascad", sa le recunoasca pentru ceea ce sunt, fara a le judeca sau
a lupta impotriva lor. La acest nivel se fac adevaratele ,renuntari",
care se intampla atunci cand viata ne impinge pana la capat,
pana la ultima limita. Suntem obligati atunci sa cedam pentru ca
ne-am epuizat toate fortele luptédnd fara niciun rezultat. Nu mai
stim ce sa ,facem" si nu mai putem intelege, in logica noastra
carteziana, ce si de ce ni se intampla. Atunci nu ne mai ramane
decat sa acceptam si sa iertam, daca este necesar. Acesta este
stadiul crestin ,Faca-se voia Ta", este ,Inch'Allah" (adevarul islamic),
este ,renuntarea" orientald. In niciun caz nu este vorba despre
abandon, despre a nu interveni, a lasa lucrurile sa merga de la
sine sau despre abdicari, ci despre ,acceptari", despre primiri
interioare ale unei ratiuni a lucrurilor care ne depaseste. Este
momentul in care totul se schimba intr-un mod surprinzator si
situatiile foarte incurcate ale vietii noastre se rastoarna complet.
Sa reluam exemplul remisiilor spontane care sunt cu adevarat
foarte explicite. Ele se produc intotdeauna la persoanele care se afla
in ultimul stadiu al unui cancer, condamnate de medicina. Nimic nu le mai
poate salva, nu le mai poate vindeca. Li se spune ca mai au de trait
foarte putin. In acel moment, unii indivizi inclina spre acceptare.
Intr-un timp surprinzator de scurt (cateva zile), corpul lor redevine
complet sanatos. Atunci cand ajungem la aceasta eliberare de energii,
memoriile si alegerile experimentale pot fi sterse pentru a lasa loc
altor memorii si altor alegeri. Daca nu trecem printr-unul din aceste
stadii, trebuie sa reluam inevitabil procesul pana la momentul in
care ne dam seama de ceea ce am fi dispusi sa ,,acceptam".
Bineinteles ca toate aceste procese functioneaza in
permanenta la toate nivelurile si cu intensitati variabile si nu
numai in privinta bolilor grave sau a suferintelor importante. Ele
sunt, In cea mai mare parte a timpului, nonconstiente si numai
in cazuri dificile se manifesta cu atata forta. Totusi, aceste
procese se traduc in permanenta la nivelul nostru energetic cel
mai condensat, care este corpul fizic. Cum se intampla acest
lucru si care sunt mijloacele privilegiate ale acestor manifestari?
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INTERPRETARILE FIZIOLOGICE

Ca toate realitatile energetice ale lumii noastre, realitatea
umana are nevoie de suportul ei manifestat, de corpul ei fizic,
pentru a putea interpreta, exprima ceea ce se petrece in
arcanele sale mai profunde. Este evident, pentru oricare dintre
noi, ca avem nevoie de gesturi, de cuvinte sau de desene pentru
a ne putea reda ideile, gandurile sau sentimentele.

Toate aceste fenomene intangibile nu ar exista, in sensul
in care nu ar putea fi percepute, daca nu ar avea aceastd
posibilitate de a se manifesta. In aceeasi maniera si mergand cu
rationamentul mai departe, cel mai frumos calculator din lume
nu ne-ar fi de niciun folos daca nu ar avea periferice (ecran,
imprimanta, scaner etc.). Se pare deci ca spiritul uman nu ar
putea exista fara proiectia sa materializata, care este corpul fizic.

Daca reiau exemplul calculatorului, ne dam seama ca nu
serveste la nimic sa fie formidabil de puternic daca perifericele
sale nu il pot ,urma", adica nu pot exprima aceasta putere. Nu ii
serveste la nimic nici ca perifericele sa fie extraordinare daca
memoria nu este la inaltime — de exemplu, sa aibda o
imprimanta color, cadnd el nu poate lucra decat in alb si negru. La
fel se intampla si cu omul, care trebuie sa caute echilibrul intre
corp si spirit. Interesul esential este ca, prin expresia corpului, el
va putea, in cazul in care vrea cu adevarat, sa decodeze ceea ce
se petrece in spiritul sau. Atunci cand ansamblul functioneaza
intr-un mod coerent, realitatea fizica este in acord cu cea
spirituala a individului.

Existenta se deruleaca ,normal". [Cand exista o distorsiune
intre Constient si Nonconstient, intre scenariu si actor, vor aparea
mesajele, semnalele de alarma. Fiinta umana are in principal trei
tipuri de semnale, trei feluri de a trai cu intensitate diferita, in
corpul sau, aceste mesaje interioare de distorsiune. ‘Cele trei tipuri
de mesaje sunt tensiunile fizice sau nervoase, traumatismele_
fizice sau psihologice si maladiile organice sau psihologice.
Voi vorbi aparte despre ,actele ratate" (nereusite) care participa
de fapt la aceste trei niveluri.

35



Darzan Constantin
Highlight

Darzan Constantin
Highlight

Darzan Constantin
Highlight


Michel Odoul - Ghidul complet al durerilor fizice

TENSIUNI FIZICE SI PSIHICE

Primul tip de semnale este cel al resimtirii tensiunilor, a neplacerilor,
ca, de exemplu, incordarile dorsale, dificultatile digestive, cosmarele,
indispozitiile sau starile psihice proaste. Suntem in stadiul ,normal"
de expresie a tensiunii interioare. Nonconstientul foloseste o stare
fiziologica sau psihologica pentru a exprima ceea ce se intampla.
Este Stapanul sau Ghidul Interior care bate in geamul Calestii
pentru a face un semn Vizitiului ca sa-i spuna ca ,ceva" nu merge
(directie gresita, conduita inconfortabila sau periculoasa, oboseals,
nevoia de a face o oprire etc.). Daca persoana este ,deschisa",
gata sa asculte si sa accepte mesajul la nivelul Constientului, ea
va fi de acord cu schimbarile comportamentale necesare si tensiunile
vor disparea. Cu cat individul a lucrat asupra lui insusi si este in coerenta
Nu Numai cu propria persoana, cu partile Iui cele mai sensibile, ci si cu
cele mai puterice (Nonconstient), cu atat el este mai sensibil si mai
capabil sa prevada si sa anticipeze mesajele de primul tip si sa le
inteleaga. Ajuns la un anumit nivel, el va fi in stare sa le anticipeze.
Din pacate, ne este foarte greu sa fim receptivi chiar de la acest nivel.
Cauzele sunt mai multe, in special tendinta noastra naturala spre
usuratate si cultura noastra, care separa lucrurile si ne determing
sa nu mai stim sa le legam. In acest fel, ne dezvoltam surditatea.
Acest prim nivel de mesaje este totusi extraordinar de bogat si
nu este singurul. Numeroase semne ne vin si din mediul inconjurator,
mai ales prin ceea ce numim ,efectul oglinda". Voi reveni ulterior.

Pentru a se face auzit, Nonconstientul trebuie cateodata sa recurga
la alte doua tipuri de mesaje: traumatismele si bolile. Este evident
ca necesitatea de a fi cat mai eficiente le face mai puternice si
mai percutante, daca indraznesc sa spun astfel. Dar ele prezinta
si un al doilea inconvenient, deloc neglijabil, fata de mesajele
cele mai directe. Traumatismele si bolile sunt mereu decalate in
timp fata de originea tensiunii. Acest decalaj este proportional cu
surditatea noastra, cu capacitatea de a nu auzi mesajele care ni
se trimit. Fenomenul se poate datora unei extreme sensibilitati, care
ne face sa le resimtim mai puternic, sau, pur si simplu, refuzului
de a ne schimba. Decalajul este mai important pentru boala decat
pentru traumatism si este cu atat mai mare cu cat tensiunea sau
semnificatia ei este ,refuzata", mai ales ca ea atinge zone cu
sensibilitati foarte puternice la individ. Se poate intampla chiar,
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atunci cand boala afecteaza puncte-cheie fundamentale ale persoanei,
ca ea sa aiba efecte pe planul constiintei, al diferitelor reincarnari.

TRAUMATISMELE CORPULUI SI ALE MEMBRELOR

Ele reprezinta al doilea mod de comunicare, fiind vorba despre un
al doilea stadiu in ierarhia mesajelor, si exprima etapa in care
individul, prin Nonconstientul sau, este in cdutarea unei solutii.
Traumatismul este deci o expresie activa, in sensul ca el constituie
o dubla tentativa din partea persoanei care il traieste. El transmite,
inainte de toate, un mesaj nou, mai intens decat precedentul, fiind
un mod deschis de comunicare. Stapanul sau Ghidul Interior bate
mult mai tare in geam, de data asta, si va ajunge chiar sa-| sparga
pentru ca, facand suficient de mult zgomot, il va obliga pe Vizitiu
sa-l asculte. Acest stadiu poate sa permita o schimbare directa
a situatiei care ne priveste, caci apare in cursul procesului de
condensare sau de eliberare a energiilor. Nu inseamna insa ca va
trebui sa trecem printr-o reproducere a schemelor, cu conditia sa
»~confirmam primirea". Traumatismul marcheaza un timp de oprire,
de pauza, pentru persoana in cauza, obligand-o sa-si intrerupa
dinamica neadaptata ca sa inteleaga si sa se schimbe.

Dar traumatismul este, de asemenea, o tentativa activa de stimulare
sau de eliberare a energiilor tensionate care sunt inmagazinate
din cauza agitatiei interioare a persoanei respective. Din aceasta
cauza, el nu are loc intdmplator. Socul, taietura, entorsa, fractura
se vor produce intr-un punct precis al corpului fizic, cu scopul de
a stimula energiile care circuld in acest punct sau de a evacua
blocajul de energie din acest punct, cateodata ambele simultan,
furnizandu-ne astfel informatii de extrema precizie despre ce se
petrece in noi. Rasucirea gleznei drepte sau taierea degetului stang,
deplasarea celei de-a treia vertebre cervicale sau o lovitura la cap
semnifica, de fiecare data, ceva care nu merge.

Intr-o zi, la unul dintre seminariile niele, am expus aceasta idee si
am dat exemple. La un moment dat, vorbind despre problemele
genunchilor, am explicat ca ele sunt legate, in general, de tensiunea
relationala cu ceilalti si, in special, de o serie de dificultati in a
renunta, a ceda, a accepta ceva legat de relatia cu un alt individ.
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Am obtinut ca raspuns un imens hohot de ras. M-am adresat
atunci unuia dintre cei care tocmai isi exprimasera dezacordul in
acest fel si I-am rugat sa-mi spuna in ce consta amuzamentul
din cele expuse de mine. Acest barbat mi-a raspuns atunci ca
avusese o entorsa la genunchi, in urma cu doi ani, pentru simplul
fapt ca, in timp ce disputa frenetic un meci de fotbal, a lovit
mingea in momentul in care facea o intoarcere. Deci nu este nimic
de neinteles ca, in timpul practicarii unui sport, printre altele, ne
putem rani din intamplare. L-am intrebat la ce genunchi s-a ranit.
»La dreptul", mi-a raspuns. I-am propus atunci sa se gandeasca daca,
la vremea respectiva, nu se afla in relatii conflictuale cu o femeie
careia ii refuza ceva. Apoi, nedorind sa insist asupra subiectului,
am trecut la altd tem3 f&rd si-i cer rdspunsul. in jumatatea de or3
care a urmat, l-am vazut scormonindu-si mintea, ca, la un moment
dat, sa se faca la fata alb ca varul. Mi-am intrerupt discursul ca
sa-l intreb ce s-a intamplat. A marturisit in fata intregului grup
ceea ce tocmai isi amintise. Inainte de meci, primise din partea
sotiei sale, cu care se afla in conflict de cateva luni, scrisoarea oficiala
in care aceasta cerea divortul, pe care el refuzase sa-| accepte.

Traumatismele sunt active, caci ele se manifesta in Yang.
Ele privesc in general partile corpului care se afla la exterior:
membrele, capul, bustul. Ele actioneaza astfel la nivelul energiilor
defensive care circula in principal la suprafata corpului. Locul ranit
devine o informatie esentiala pentru a intelege, iar lateralitatea
da inca si mai multa finete acestei intelegeri. O entorsa la incheietura
mainii inseamna, in general, ceva, dar faptul ca este vorba de
partea dreapta sau de cea stanga va face si mai precisa semnificatia
traumatismului. Trebuie stiut ca, cu cat tensiunea este mai puternica
sau dureaza de mai mult timp fara sa fi fost ,perceputa"”, cu atat
traumatismul are sanse sa fie mai grav, chiar violent. El nu este
insa mai putin pozitiv", adica activ, chiar daca duce la un accident
mortal, Tn sensul ca reprezinta o tentativa, uneori extrema, de actiune,
de evacuare, de schimbare a lucrurilor. Deci este clar ca va trebui
sa fie inteles si, daca e necesar, tratat in acest mod de interpretare
a lucrurilor. Daca nu, riscam sa reducem la tacere o cautare,
cateodata vitala, a solutiilor.

BOLILE ORGANICE SI PSIHICE
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In sfarsit, al treilea tip de mesaj este cel care se bazeazd pe boli,
fie ele organice si/sau psihice. ‘Aici ne aflam intr-un stadiu de eliberare
a tensiunilor, a agitatiilor interne, pe care il putem califica drept
~pasiv". Suntem in Yin, in profunzimile corpului sau ale spiritului.
Individul isi elimind tensiunile, dar, de data aceasta, intr-un mod
»inchis".

Stdpanul Interior deterioreaza Caleasca pentru a-I obliga pe Vizitiu
sa se opreasca. Inlaturarea tensiunilor, chiar daca are o semnificatie,
obliga la oprire si nu mai permite schimbarea directa. Ea apare
la sfarsitul ciclului de condensare sau de eliberare, daca acesta
nu s-a derulat total sau corect si ,incapatanarea" noastra a fixat,
a cristalizat lucrurile inlauntrul nostru. Va trebui deci, obligatoriu,
sa trecem prin reproducerea schemelor, a experientelor, a trairilor,
pentru a integra si a schimba, daca e posibil, memoriile Constiintei
sale Holografice. Reproducerea schemelor poate totusi sa se faca
daca avem o constiinta imbogatita. Ea va depinde de intelegerea
experientei pe care am avut-o, de capacitatea noastra de decodare
si acceptare a mesajului bolii.

Boala ne permite doua lucruri. Mai intéi, eliberarea energiilor
tensionate inmagazinate si, in acest sens, joaca un rol important
de supapa. Putem medita serios asupra a ceea ce reprezinta felul
»modern", adica alopat (medicamente chimice), de a ne trata bolile,
reducandu-le la tacere sau chiar ,omorandu-le" inca de la inceput
sau cand sunt in plina forta, impiedicandu-le sa se exprime. Dar
boala serveste si ca semnal de alarma la fel de precis ca cel al
traumatismelor. Ea ne vorbeste exact despre ceea ce se intampla
in noi si ne da indicatii interesante pentru viitor. Ca mesaj pasiv,
boala este o fuga, o vlaguire a persoanei care o suporta, fiind uneori
traita in mod inconstient ca o infrangere.

O Caleasca stricata care a fost reparata nu mai este la fel de solida
ca una noua sau nu-i mai inspira multa incredere proprietarului.
Boala reprezinta, constient sau nu, o constanta a esecului sau a
incapacitatii de a intelege, de a admite sau, pur si simplu, de a resimti
framantarea interioara. Nu am stiut sa actionam sau sa facem
astfel incat sa schimbam lucrurile ori, si mai rau inca, gandim ca
nu am fost suficient de puternici pentru a rezista. Astfel, eliminam,
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mai mult sau mai putin constient, ideea ca lucrurile se pot face si
mai bine. Daca invatam lectia, dupa recuperare, vom dezvolta
imunitate interioara; daca ne sustragem, vom slabi si mai mult,
astfel incat vom dezvolta, din ce in ce mai usor, diverse boli. Cu
cat tensiunea de eliminat este mai veche, cu atat este mai puternica
si cu atat boala ,va avea nevoie" sa fie profunda si grava.

Aceasta diferenta dintre caracterul ,pasiv" al maladiei si cel ,activ"
al traumatismelor este fundamentala. Ea apare chiar in felul in care
corpul fizic o ,rezolva". In cazul traumatismelor, corpul repara
deteriorarea cu ajutorul fenomenului miraculos al cicatrizarii.
Acesta este activ, caci celulele traumatizate sau de acelasi tip se
reconstituie. Vizitiul insusi poate repara stricaciunea. In cazul bolii,
corpul se drege multumita sistemului imunitar. Acest proces este
pasiv in sensul ca celulele care intervin sunt de un alt tip decat cele
care sunt bolnave. Se cheama in ajutor un depanator pentru a repara
Caleasca. Ajutorul, solutia, vine din exterior, de la elemente straine
(globulele albe, de exemplu), pe cand, in cazul traumatismului,
partea traumatizata este cea care se ajuta, se repara ea insasi cu
propriile celule.

ACTELE ,,RATATE"

Cu ceea ce a definit ca act ,ratat", Freud ne-a dat un element
extraordinar de bogat al psihologiei individuale si al interactiunilor
corp-spirit. El spunea ca prin lapsusurile si gesturile noastre stangace
si accidentale exprimam, eliberam tensiuni interioare pe care nu
am putut sau nu am stiut sa le deblocam altfel. ‘Astfel, atunci cand
avem un lapsus, acesta exprima de fapt gandirea noastra reala.

M-a surprins mereu faptul ca el a numit intotdeauna aceste acte
,ratate". Din acest motiv, ele sunt in mod automat percepute,
resimtite ca o greseala, ceva ce nu este adaptat si trebuie evitat
(cel putin pentru cei mai multi dintre indivizi). Este regretabil,
caci vom cauta, In masura posibilului, sa impiedicam producerea
lor, apeland mai ales la o cenzura interioara cat mai eficace.
Prefer sa-l numesc act ,reusit", chiar daca rezultatul concret nu este
cel asteptat de Constientul persoanei. Caci acest act este manifestarea
reala a unei tentative de comunicare a Nonconstientului nostru spre
Constientul nostru. Este vorba de un mesaj, cateodata codat, prin
care Nonconstientul exprima o tensiune interioara; inseamna,
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pentru Constientul nostru, ca lucrurile nu sunt coerente, ca nu
cadreaza. Stapanul sau Ghidul Interior ia haturile pe care le tine
Vizitiul adormit, sperdnd ca zgaltaielile produse la trecerea
printr-o groapa sau peste un damb il vor trezi pe acesta din urma.

Actul ,reusit", asa cum sunt mesajele despre care am vorbit
inainte si din care face parte, are trei forme. Poate fi vorba de un lapsus
linguae, adica de o ,eroare" de exprimare verbala (folosirea unui
cuvant in locul altuia), de un gest ,neindemanatic" (rasturnarea
unei cesti pe cineva sau spargerea unui obiect), gest care nu
produce rezultatul scontat, si, in sfarsit, de un act mai
traumatizant, cum ar fi o taietura, o entorsa sau un accident de
masina. Am detaliat acest ultim tip in capitolul despre
traumatisme.

Acest enunt ne permite sa intelegem de ce Freud a vorbit de
act ,ratat", deoarece acesta ia mereu o forma in aparenta negativa.
Rationamentul este foarte simplu. Nonconstientul nostru se comporta
ca un copil. Cand un copil considera ca parintii nu se ocupa suficient
de el, nu il asculta destul, el face ce trebuie pentru ca situatia sa
se schimbe. In leagan, plange, urla si aceasta ,strategie" merge,
sistemul este bun. Mai tarziu, va face acelasi lucru spargand o
farfurie, avand rezultate proaste la scoald, chiar batandu-si sora
mai mica sau fratele. Si noi procedam in acelasi mod ca parintii.
Suntem prea ocupati pentru a ne da seama de nevoile copilului nostru
interior. Astfel, nu reactionam decat atunci cadnd apelul devine
suparator, adica negativ. Nu am stiut sa percepem nimic inainte.
Este exact acelasi lucru intre Constientul si Nonconstientul nostru.
Acesta din urma ne trimite mesaje ,pozitive”, cum sunt cele
despre ,efectul oglinda" (vezi pagina 34) sau visele, dar, de cele
mai multe ori, nu suntem capabili sau pregatiti sa le ascultam.

Nonconstientul, Stapanul sau Ghidul Interior, trece atunci la
stadiul doi, care este cel al mesajelor cu caracter ,negativ", adica
ne prezintd ceva dezagreabil ca noi sa ascultam si sa intelegem.

In conditiile in care comunicarea exista inca, adica nu a fost tdiata
de o ,hipertrofie" a Constientului, mesajul ne va induce tensiuni fizice
sau psihice, cosmaruri, acte ,ratate" usoare (lapsus, spargerea
obiectelor semnificative etc.). Daca aceasta comunicare este de
proasta calitate, aproape inexistenta, forta mesajului va trebui
sa creasca (cand legatura telefonica este proasta, trebuie
cateodata sa tipam pentru a fi auziti de cel de la capatul firului).
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Vom intra in etapa accidentala sau conflictuala pentru a provoca
si a obtine traumatismele despre care am vorbit la capitolul
precedent. Putem si sa actionam in asa fel incat sa ne imbolnavim
(sa racim, sa bem sau sd mancam prea mult sau prea putin etc.).
In situatia in care comunicarea este intrerupta, apare boala profunda,
structurala (boli autoimune, cancer etc.).

,EFECTUL OGLINDA"

Inainte de a ajunge acolo, viata ne propune in permanentd mijloace
de informare si de reflectie asupra a ceea ce se petrece in noi.
Mesajele ne sunt trimise in fiecare moment de mediul nostru si
ne dau, in mod constant, indicatii juste si profunde. Acest prim nivel
de mesaje trimise de viatd pentru a ne ajuta sa intelegem cine suntem
si ce avem de trait se numeste ,efect oglinda". In fapt, viata se
bazeaza pe numeroase suporturi pentru a ne vorbi si a ne ghida
si nu depinde decat de noi sa o ascultam. Observand ceea ce se
petrece in jurul nostru si ce reprezinta ceilalti in biotopul nostru,
reusim sa ne intelegem pe noi insine. In acest fel de percepere a
vietii se inscrie efectul oglinda", despre care Carl Gustav Jung
spunea: ,Percepem la altii celelalte mii de fatete ale noastre".

Ce se intelege deci prin ,efectul oglinda"? Este vorba despre
unul dintre conceptele filozofice care a fost cel mai greu de acceptat
in cercetarea pe care am intreprins-o. Inseamna, de fapt, ca tot
ceea ce vedem in si la ceilalti nu este decét reflectarea noastra.
Cand ceva ne place la cineva, este vorba despre o parte din noi
insine in care nu indraznim sa credem sau pe care nu indraznim
sa 0 exprimam. Pana aici, principiul este acceptabil. Sa mergem
mai departe. Atunci cand ceva ne este insuportabil la altul, acest
lucru vrea sa spuna ca este vorba despre o polaritate care, de
asemenea, ne apartine, dar care este de nesuportat pentru noi.
Refuzam sa o vedem, sa o acceptam si nu o putem tolera la altii
pentru ca ne trimite la noi insine, ceea ce devine foarte dificil de
admis. Sa reflectam sincer la acest lucru. Care este singura parte
a corpului nostru pe care nu o putem vedea niciodata cu proprii ochi,
chiar daca am fi cel mai mare contorsionist al lumii? Este vorba
de infatisarea noastra. Or, ce reprezinta Infatisarea? La ce serveste?
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Ea reprezinta propria identitate si, de altfel, fotografia noastra
este pusa pe documentele numite ,de identitate". Singurul mod
de a ne vedea figura este de a o privi intr-o oglinda. Vedem in oglinda
reflectarea noastra, imaginea pe care ne-o retrimite. In viata,
oglinda este celalalt. Ceea ce vedem acolo si imaginea pe care
ne-o retrimite sunt reflectarea fidela a ceea ce se intampla in noi.
Aceasta prinde inca si mai multa forta daca adaugam faptul ca
,alegem" persoanele cu care ne intdlnim. Ce palma! Ce afront
cand, de exemplu, intdlnim adesea persoane nedrepte. Suntem
obligati sa reflectam asupra propriei nedreptati fata de ceilalti.
Sa reflectam asupra propriei aviditati, daca intalnim frecvent persoane
avide si asupra propriei infidelitati, daca suntem mai mereu tradati.

Bineinteles, asa cum eu insumi am facut deseori, nu gasim la noi
ceea ce ne displace sau ne jeneaza la celdlalt. Dar, daca suntem
intru totul sinceri, daca acceptam fara sa judecam sa ne observam
in mod real, vom descoperi repede in ce punct celdlalt se aseamana
cu noi si cand am fost ca el. Viata este astfel facuta incat nu vedem,
nu percepem, nu suntem atrasi decat de ceea ce ne intereseaza,
ne priveste. Am fost frapat, acum mai multi ani, cand, intr-o zi,
am ales sa cumpar un model de masina. Acesta exista pe piata
de aproximativ un an. Incepand cu data la care am decis s& o cumpar,
am vazut masina respectiva incontinuu pe strada.

Or, nu trecusera mai mult de cateva zile de cand atentia imi fusese
atrasa, in mod deosebit, de acest model. In acelasi fel, vedem la
celalalt ceea ce ne intereseaza, ne priveste.

A doua componenta a ,efectului oglinda" este ca Nonconstientul
nostru, Constiinta noastra Holografica, Stapanul sau Ghidul nostru
Inferior ne conduc spre a intalni persoanele care ne convin. Acest
principiu functioneaza atét in sens negativ, cat si in sens pozitiv.
El face ca, daca vrem cu adevarat un lucru, sa intalnim, ca din
intdmplare, persoanele, cartile sau emisiunile de radio ori televiziune
care ne vor ajuta. Dar tot acest principiu, care a fost numit de
C.G. Jung fenomenul sincronicitatii, ne face sa intalnim persoane
care ,nu ne convin" cand avem ceva de inteles, de schimbat in
atitudinea noastra fata de viata. De altfel, uneori este dificil de sesizat
sau de acceptat, dar, in toate cazurile, singura intrebare care se pune
este ,Ce trebuie sa inteleg din aceasta situatie?" sau ,,Ce am avut de
invatat din aceasta intalnire?" Daca suntem sinceri, raspunsul
vine repede. Lama si budistii tibetani spun de altfel ca, in viata,
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cei mai buni maestri (cei care ne fac sa evoluam) sunt cei mai
rai dusmani ai nostri, cei care ne fac sa suferim cel mai mult"...
Dar noi suntem, din pacate, foarte adesea surzi sau prosti ascultatori
ai acestor mesaje, care ne previn despre ce se petrece si despre
ce avem de infaptuit in viata. Suntem deci obligati s& mergem
mai departe, spre ,acte ratate”, traumatisme, chiar boala. Ele ne
vorbesc, dar trebuie sa invatam sa le decodam limbajul. O vom face
in cea de-a treia parte a acestei lucrari, studiind diferitele elemente
ale corpului nostru, functia lor. Acest lucru poate parea inutil,
caci toata lumea considera ca stie la ce foloseste un brat, un picior,
un stomac sau un plaman. Dar nu avem decat o imagine
fragmentara a partilor corpului nostru, carora le cunoastem si le
intelegem numai functia mecanica. Este bine sa largim intelesul
global ai acestei functii si mai ales reprezentarea ei, proiectia ei
psihologica. Am putea astfel deduce semnificatia tensiunilor care
se manifesta in cutare sau cutare punct al corpului. Daca numai
acest lucru va intereseaza, puteti trece direct la partea a treia.

Ins& mi se pare util s& explic mai departe cum si, mai ales,
multumita cui lucrul acesta se intampla. Prin prezentarea globala
a realitatii umane, am reusit sa vedem de ce lucrurile se deruleaza
in acest mod. Acum vom aborda felul in care ele functioneaza
inlduntrul nostru, abordand domeniul energiei, al intelegerii energetice
a fiintei umane. As vrea sa va propun codificarea taoista a acestor
energii i mai ales structurarea lor in corp. Yin, Yang, meridianele de
acupunctura, ceakrele, toate sunt concepte care ne vor permite
sa plasam lucrurile in interiorul corpului nostru si sa sesizam
inter-relatiile existente. Gratie lor, vom putea lega intre ele toate
aceste parti din interiorul nostru pe care stiinta moderna le separa si
le segmenteaza. Putem astfel sa le dam din nou un sens pe care,
fara indoiala, I-am uitat putin.
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Inima mea se teme sa sufere, ii spune tanarul alchimistului,
intr-o noapte, in timp ce priveau cerul fara luna.

- Spune-i ca teama de suferinta este mai rea decat suferinta
insdsi. Si cd nicio inima nu a suferit vreodata atunci cand si-a
urmat visele.

Paulo Coelho, Alchimistul

Nu cerul este cel care taie prematur firul vietii
oamenilor; oamenii sunt cei care, prin ratacirile lor,
Isi atrag ei insisi moartea la mijlocul vietii.

Mong Tseu

Partea a doua

Cum se Intampla toate acestea?
Cum se leaga lucrurile Tn noi?

CONCEPTUL ,,OMUL, INTRE CER SI PAMANT"
ENERGIILE YIN SI YANG IN OM

Printre traditiile care au stiut sa codifice si sa conserve o
conceptualizare holistica a omului, traditia chineza mi se pare
deosebit de interesanta. Filosofia taoista, prin ideea ,Totul este
in tot", a redat individului locul corect. Micro-cosmosul omului
este construit identic cu macrocosmosul Universului. Plecand de
la acest mare principiu de baza, corpul uman este alcatuit, construit
conform acelorasi reguli ca si Universul si trebuie sa respecte
aceleasi legi ciclice. Cel mai usor de recunoscut sunt anotimpurile,
ciclul zi-noapte, lunatiile, dar, desigur, sunt si altele.
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Omul, plasat ,intre Cer si Pamant", primeste energie de la fiecare
dintre acestea. Rolul lui este de a o cataliza, trans- formand-o
inlduntrul sau pentru a o ,umaniza" si, astfel, sa evolueze. El
participa, din acest motiv, direct la echilibrul general si nu poate
fi inteles daca este deconectat de la ansamblu, de la ,tot".
Fizicienii ,,cuantici" nu vor sustine nici ei contrariul. Ei au descoperit
notiunea -Totul este in tot" si au constatat un asemenea nivel de
interacjiune intre lucruri, incat cercetatorul insusi, inclusiv instru-
mentele de masura pe care le alege, exercita o infiuenta, chiar
determina rezultatul experientelor. Oare realitatea nu ar fi ea insasi
segmentata asa cum un anume cartezianism ne lasa sa credem?

Acesti fizicieni ,cuantici" au facut, de altfel, pasi mari inainte cand
au intélnit si au colaborat cu oameni ca C.G. Jung, Wolfgang Pauli,
Krisnamurti sau David Bohm (elev si protejat al lui Einstein). Cat
despre fizicianul David Peat, acesta ,lucreaza" cu indienii din
America de Nord, numiti Blackfeet (picioarele negre), caci felul lor
special de a descrie si a intelege lumea face ca ei sa nu vorbeasca
si sa nu infatiseze lucrurile si obiectele ca atare, ci procesele si functiile.
Vom vedea, in partea a treia a lucrarii noastre, cat de mult poate
imbogatit acest mod de prezentare intelegerea lucrurilor si a
interactiunii lor. ,Viziunea" lor nu poate fi niciodata intepenita si
este, din acest motiv, in permanenta dinamica. Fritjof Capra arata
foarte bine, in cartea sa The Tao of Physics’, cum, prin acest demers
cuantic, "regaseste" toate legile descrise, in urma cu mii de ani,
de filozofia Tao, caci - tin sa repet - taoismul este o filozofie de
viatda, nu o religie, contrar a ceea ce cred unii.

Lao-Tzi si Confucius, care au fost precursorii, ,,scribii teoreticieni" ai
acestei filozofii si, in special, ai celei Yin si Yang, erau de altfel
filozofi literati si nu calugari. Prin aceste doua axe conceptuale,
Yin si Yang si Legea celor Cinci Principii - sau Legea celor Cinci Elemente -
toata viata din Univers si cea a fiintei umane au fost codificate si
structurate. Cum a fost posibil? Simplu, prin observarea empirica,
dar ,inteligenta", a lucrurilor si prin capacitatea de ,a deschide"
anumite campuri ale constiintei.

'Tradusa si la noi sub titlul Taofizica - paralela intre fizica moderna si
mistica orienlald, Bucuresti, Editura Tehnica, 2004 (n. trad.).
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( Thac Ohi. simbotat Tae )

Prima axa conceptuala estc teoria Iui Yin si Yang. Ea se
bazeaza pe ideea ca orice lucru exista si functioneaza gratie
actiunii si interactiunii permanente si imuabile a doua forte, Yin
si Yang. Aceasta bipolaritate Yin/Yang este total complementara.
Intr-adevar, cu toate ca cele doua forte sunt ,opuse", ele nu
sunt niciodata antagoniste si nici monolitice. Intotdeauna, cand
una dintre ele este la maximum, poarta in ea inceputul, punctul
de nastere a celeilalte. Totul este deci construit, observat si
inteles in jurul acestui concept. Exista zi, exista noapte. Exista
cer, exista pamant, negru si alb, sus si jos, tanar si batran, urat
si frumos, pozitiv si negativ, cald si rece etc. Structurarea
bipolara Yin/Yang a intregii materializari a vietii apare clar,
avand in plus aceasta finete de a intelege ca nimic nu este numai
unul sau numai celdlalt, ci asa cum arata celebrul simbol Tao,
unde fiecare parte poarta in ea un punct de culoarea opusului
sau.

Toate planurile vietii sunt raportate si reprezentate de
faimoasele Kouas, aceste linioare pline sau taiate care reprezinta
toate combinatiile posibile intre Yin si Yang (2, bi- polaritate),
asociate cu trigramele (3, trinitate). Fiecare trigrama, compusa
din trei linioare Yin (tdiate) sau Yang (pline), corespunde unei
reprezentari majore a vietii familiale (tata, mama, fiu, fiica etc.)
sau a naturii (vant, tunet, mlastind, munte etc.) si simbolizeaza
toate posibilitatile prin care se exprima viata. Combinate doua
cate douad, trigramele dau ,hexagramele" care compun baza
analitica a faimoasei Yi King, sau Cartea Prefacerilor. Aceasta
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carte nu este o lucrare divinatorie, ci este, de fapt, un
instrument remarcabil pentru traducerea mesajelor interioare si
a semnalelor pe care Stapanul nostru sau Ghidul Interior ni le
trimite. Vom vedea ulterior cat de importante sunt aceste
mesaje. Asa cum putem constata in tabelele urmatoare, toate
manifestarile vietii pot fi clasate in functie de forma Iui Yin sau
Yang. Bineinteles ca este imposibil sa le citam pe toate si va
propun numai cateva exemple. Esential este sa sesizam spiritul
acestei segmentari aparente.

| YIN | | YANG |
Luna, iarna, apa, nordul, Soarele, vara, focul, sudul,
frigul, noaptea, femininul, mama, caldura, ziva, masculinul, tatal,
pasivul, negativul, primirea, activul, pozitivul, talentul,
sentimentul, afectul, profundul, actiunea, reflectia, suprafata,
negrul, intunecatul, obscuritatea, albul, clarul, lumina,

interiorul, ascunsul, spatiul, exteriorul, aparentul, timpul,
josul, dreapta, dulcele, inaltul, stdnga, duritatea,
suplul, neinduplecarea,

manifestatul, tangibilul, nonmanifestatul, intangibilul,
gestul, realul, perechea, gandul, virtualul, imparul,
materia, cantitatea, energia, calitatea,

substanta, etc. esenta, etc.

n

Cu logica lor solida, filozofii chinezi au aplicat aceasta ,,impartire
?Antregului Univers, macrocosmosul, si omului, microcosmosul.
Intr-un corp omenesc, de exemplu, partea de jos Yin si partea
de sus Yang, dreapta este Yin si stanga este Yang, fata este Yin
si spatele este Yang, profunzimea este Yin si suprafata este Yang.

Totusi, repet, aceste notiuni, Yin si Yang, nu sunt notiuni fixe,
din contra. Ele sunt total relative la nivelul observatiei si la punctul
observat. Daca recele este Yin, cel mai putin rece al recelui este Yang
si cel mai rece al recelui este Yin. Daca intunecatul este Yin,
cel mai putin intunecat este Yang si cel mai intunecat este Yin.
Cald este Yang, cel mai putin cald este Yin si cel mai cald, Yang.
Daca luminosul este Yang, cel mai putin luminos este Yin si cel
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mai luminos, Yang. Si asa mai departe. Adica Yin este intotdeauna
Yin din ceva si Yang este mereu Yang din ceva, fiecare reluandu-
si semnificatia numai prin raportare la complementul sau, in acelasi
fel in care exista o mana dreapta pentru ca exista o mana stanga
sau exista sus pentru ca exista jos.

A doua axa conceptuala se numeste Legea celor Cinci Principii.
In urma observatiei empirice a elementelor terestre, chinezii au
fost pusi In situatia de a constata ca cinci principii de baza
conduc, structureaza si reprezinta tot ceea ce exista in Univers.
Cele cinci principii sunt Lemnul, Focul, Pamantul, Metalul si Apa.
Nu este cunoscuta originea reala a acestei legi numite, mai
obisnuit, Legea celor Cinci Elemente. Ea se pierde in timpuri
stravechi si s-a faurit putin cate putin, bazandu-se pe observatia
profunda a tuturor ciclurilor naturii, care pot fi climatice, de anotimp,
energetice, botanice sau altele. Aceasta lege considera Universul
ca supus unui ciclu sistematic de functionare, care se deruleaza
el insusi in permanenta dupa cele doua cicluri simultane, ciclul
de reproducere si ciclul de inhibitie, determinadnd raporturile
interdependente dintre cele cinci principii fundamentale care se afla
chiar la baza existentei Universului.
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FOC

LEMN PAMANT

APA METAL

(Garipii)

In aceastd lege regdsim toate elementele deja cunoscute
ale Tao, fiecare principiu avand o forma mai mult sau mai putin
Yin sau Yang. Fiecarui principiu i se asociaza o intreaga simbolistica,
care permite accentuarea globalitatii complexe si complete pe care
o reprezinta. Fiecare corespunde de fapt cu o planeta, cu un punct
cardinal, un anotimp, o clima, o culoare, o savoare, un miros,
un tip de aliment, un organ, un meridian Yin si un meridian Yang,
un moment al zilei, un tip de psihologie, un tip de morfologie.
Bogatia simbolistica ne aratda importanta fundamentala a legii
energetice, care se afla chiar la baza intregii puteri de intelegere
taoista a omului si se aplica la toate manifestarile vietii (mai multe
informatii asupra subiectului gasim in precedenta mea lucrare,
L'Harrnonie des energies).

Impartirea anului in anotimpuri, de exemplu (primavara, vara,
toamna, iarnd), poate fi transpusa, intr-un fel foarte interesant,
in alte cicluri ale vietii. Astfel, ea se suprapune perfect pe durata
unei zile, dimineata fiind primavara zilei, amiaza, vara, sfarsitul
dupa-amiezei, toamna, si noaptea, iarna. De asemenea, aceeasi
schema se poate aplica perfect si vietii unui om, nasterea si copilaria
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fiind primavara, tineretea inainte de 40 de ani, vara, maturitatea
(In jur de 60 de ani), toamna, batranetea si moartea fiind iarna.
Aceasta fragmentare pe ,anotimpuri" a unui an se poate suprapune
pe orice faza a timpului, in care se desfasoara un proiect, o boala,
construirea unei case sau chiar pe momentul in care ne facem digestia.
Totul este in tot.

Astfel, asa cum am explicat mai sus, aceste cinci principii nu sunt
statice, fixe, ci din contra. Din acest motiv, prefer termenul ,principii"
in locul celui de ,elemente", utilizat in mod obisnuit. Ele se afla
permanent in interactiune conform a doua legi care sunt, in acelasi
timp, extrem de simple si precise. Aceste legi, care definesc si conduc
raporturile dintre cele cinci principii, au fost stabilite si codificate
prin observarea functionarii legilor naturale. Se respecta astfel,
din nou, filozofia ,macrocosmosului si @ microcosmosului". Vechii
chinezi au constatat ca, intr-adevar, in Universul nostru, toate
interrelatiile erau conduse de doi operatori de baza: adunarea si
scaderea (inmultirea nefiind decat o suma de adunari si impartirea,
o serie de scaderi). Putem deci fie sa adaugam ceva, fie sa scadem,
sa luam ceva. Astfel s-a ajuns la doua legi, singurele de altfel care
determina interactiunile dintre cele cinci principii. Prima deriva
din adunare si se humeste Legea Creatiei, pe care o denumim,
de asemenea, ,Legea Mama-Fiu”. Ea defineste, cu o logica fara cusur,
prima forma de raport intre cele cinci principii. Lemnul genereaza Focul,
care naste Pamantul, care zamisleste Metalul, care duce la aparitia Apei,
care hraneste Lemnul, care, la randul sau, alimenteaza, din nou, Focul.

Sa explicam putin: Lemnul este cel care hraneste, alimenteaza,
produce Focul. Deci el 1i da nastere. Este, de asemenea, logic sa
spunem ca Focul hraneste, alimenteaza Pamantul. Oare nu
agricultorii sunt cei care ard toamna paiele de pe camp pentru a ingrasa
pamantul? La fel de logica este si ideea ca Pamantul produce si
.fabrica" Metalul (pe care il extragem din pamant). Pare mai putin
evident sa spunem ca metalul ,produce" apa, dar este bine de
reamintit ca, oxidandu-se, metalul elibereazéa molecule de
hidrogen necesare apei.

* In ciclul celor cinci elemente, fiecare element se ,,naste" din cel precedent,
este “fiul" celui dinaintea sa, iar acesta, la réndul sau, ii este ,mama" (n. red)
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/'FOC\
LEMN PAMANT

. A

APA METAL

(Legen Greater”)

Sa ne amintim ca este nevoie de apa pentru ca metalul sa
se oxideze si, de asemenea, cand vrem sa producem apa prin
cataliza, plecand de la oxigen si hidrogen, avem nevoie de un
electrod metalic. In sfarsit, cand este topit, metalul devine lichid.
Ultima explicatie ia in calcul cealalta latura a relatiei,
considerand ca Apa este ,copilul” Metalului. Or, copilul din burta
mamei se hraneste din trupul ei, o ,mananca". El o ,consuma" la
fel cum apa ,mananca" metalul pentru ca il corodeaza. Devine,
in sfarsit, mai simplu de inteles ca apa zamisleste lemnul, orice
planta avand nevoie sa fie udata ca sa creasca. ‘A doua lege se
numeste Legea Inhibitiei sau Legea Controlului si deriva din
scadere. Aceasta lege defineste o a doua forma de raport intre
cele cinci principii, fiind la fel de explicita ca prima. Lemnul
domina Pamantul, Focul domina Metalul, Paméantul domina Apa,
Metalul domina Lemnul, Apa domina Focul.

* Generarea unui element din celalalt (n.red.).
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Foc
£ .
LEMN @ PAMANT]
APA METAL
‘éeﬁm . é.ﬁz. .

Si aici explicatiile sunt simple si logice. Lemnul controleaza
Pamantul, adica il stapaneste; spunem de asemenea ca il inhiba.
Din acest motiv, pentru a fixa dunele sau a impiedica eroziunea
solului, plantam vegetatie. Este clar ca Focul ,,controleaza” Metalul.
Multumita lui, de fapt, putem forta, topi, lucra metalul, dandu-i o
forma. Pamantul ,controleaza" apa care curge din izvoare. El este
cel care o absoarbe si de care ne folosim pentru a umple baltile sau
a indigui raurile mai mari sau mai mici. Este simplu apoi de inteles
felul in care Metatul ,,controleaza” Lemnul. Cu ajutorul lui taiem lemnul
si 1l prelucram. Mai e nevoie sa explicam cum Apa ,controleaza”
si ,inhiba” Focul? Ea este cea care il ,raceste", il ,stinge” chiar.

Imaginile sunt suficient de clare pentru a nu avea nevoie de
explicatii suplimentare. /Aceste doua legi naturale simple definesc
raporturile permanente de interdependentad, interrelatiile dintre
cele cinci ‘principii. Ele pozitioneaza si precizeaza influentele
reciproce si importanta lor relativa si, in consecinta, pe aceea a tuturor
criteriilor intervenite aflate in relati cu ele (anotimp, or3,
dezechilibru, forma, psihism, tipologie individuala etc.) si, mai
ales, calitatea energiei care circuld in meridianele noastre.
Tabelul de mai jos prezinta corespondenta fiecarui principiu cu
cate unul dintre elementele cu care se afla in relatie. Putem
simboliza cele doua legi ale inhibitiei si procrearii printr-o schema
simpla (pagina 68), pe care o completam in sensul filozofiei , Totul
este in tot". Fiecare principiu este construit in jurul §i prin aceste
doud legi, la care se adauga cinci ,subprincipii". In Metal, de
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exemplu, avem din nou Pamant, Apa, Lemn, Foc si, bineinteles,
Metal. Totul este construit in felul a ceea ce eu numesc ,sala
oglinzilor". In celebra galerie a Palatului Versailles, cand va
asezati in fata unei oglinzi, prezenta altor oglinzi in spatele dvs.
face ca irnaginea care va este retrimisa sa se multiplice, practic,
la infinit. Conceptul ,Totul este in tot" se poate compara cu acest
fenomen, fiecare principiu fiind compus din cinci ,subprincipii”,
care la randul lor... etc.

Principiu Lemn Foc Pamant Metal Apa
Directia cardinala Est Sud Centru Vest Nord
Energia sezoniera Primavara Vara Sfarsitul sezonului | Toamna larna
Energia climatica Vant Caldura Umiditate Seceta Frig
Energia zilnica Dimineata Pranz Dupa-amiaza Seara Noapte
Energia culorilor Verde Rosu Galben Alb Negru
Savori alimentare Acid, acru Amar Dulce Picant Sarat
Moment vital puternic | Nastere Tinerete Maturitate Batranete | Moarte
Principiu Lemn Foc Parnant Metal Apa
. . - Splina/ < A T
Plan organic Ficat Inima Pancreas Plaman Rinichi
Plan visceral Vezica biliara | Intestin subtire Stomac Intestin gros Vezica
Plan psihic Ochi. muschi Limba, Carne, Piele, nas, | Os, maduva,
general - Mu$ vase sanguine Jtesut conjunctiv| sistem pilos urechi
Organ de simturi Vaz Vorbire Gust Miros Auz
Tipuri de secretii Lacrimi Sudoare Saliva Mucozitati Urina
Simptomatologie - . “
fiziologici Unghii Ten Buze Peri Par
. . N Gandire, Voluntarism, | Severitate,
Perceptie, Inteligents, memorie rigoare vointa
Tipologie psihica [ imaginatie, pasiune, . ’ N o
creatie congtiinta rafiune, actiune, fecunt_ilt_ate,
’ ’ realism lucruri decizie
Tipologie Mobilizare, < s .
energetici exteriorizare Suprafata Repartitie Interiorizare | Concentrare
Psihologie Susceptibilitate BE%ZTE’ Reflectie, Songﬁtﬂ%e Angoase,
pasionala manie P # ingrijorari - ’ temeri
violenta suparare
Psihologie Armonie Ostentatie, |Circumspectie, .Cilam.tat?’ Rigoare,
virtuoasa stralucire penetratie integritate, severitate
’ puritate
. . = Fermitate .
Psihologie Eleganta, . - N Simtul
calitativa frumusete Prosperitate Abundenta cqreyu_l ascultarii
’ realizarilor
Numar astrologic . . . . .
chinezesc 3si8 2si7 0si5 45si9 1si6
Planeta asociata Jupiter Marte Saturn Venus Mercur
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Aceasta seamana mult cu ceea ce stiinta ,moderna" a
redescoperit multumita lui Benoit Mandelbrot, sub numele de
obiect ,fractal". Sa privim aceasta noua schema.

CUM FUNCTIONE@ZZ\, SE STRUCTUREAZA SI
SE ECHILIBREAZA ENERGIILE

Asa cum am scris in cartea mea precedenta, aparitia omului
s-a produs multumita actiunii Principiului Originar" (Principiul
Divin, Energia Primordialda, Energia Cosmica, Tao, in functie de
credintele si cultura fiecaruia dintre noi) si a existentei si
interactiunii energiilor Cerului si Pamantului, a manifestarilor lui
Yang si Yin (componente indisociabile ale Tao).

Haosul originar, dezordinea aparenta si magma fara forma
cunoscuta au fost, intr-o zi, ordonate de actiunea acestei forte
structurante, care se numeste Tao, Principiul Unic.
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Unul s-a manifestat producand Doi, adica Yin si Yang. Cele
doua forme si forte energetice s-au manifestat prin Cer (Yang) si
Pamant (Yin), avand un punct privilegiat de intalnire, de
convergenta si de transformare, care este omul. Participand
activ la acest proces, el dinamizeaza si modifica toate energiile
care il traverseaza si il inconjoara.

Punct de intalnire si de transformare intre energia Yang a
Cerului si Yin a Pamantului, individul le combina inlauntrul sau,
cu scopul de a forma ceea ce numim Energia Esentiala (vine de
la ,esenta"), adica, pur si simplu, carburantul sau brut. Acest
carburant se va combina, la randul sau, cu o alta energie,
numita ,ancestrala”, careia i-am putea spune ,aditiv", ca sa
ramanem in domeniul metaforei din domeniul automobilismului.
Din acest amalgam se naste o noua forma de energie, pe care o
numesc ,vitala", adica supercarburantul nostru personal. Energia
Vitala, proprie fiecaruia dintre noi, coexista cu fiinta, care este
singura si unica, ‘cu fortele si slabiciuniie, calitatile si defectele,
excesele si lipsurile sale.

De-a lungul vietii, omul primeste si integreaza atat energia
Cerului (mai ales prin plamani si respiratie, ,Suflul"), cat si pe
cea a Pamantului (mai ales prin stomac si alimentatie, ,Hrana").
Felul in care individul le consuma, apoi le asimileaza
combinandu-le ca sa formeze Energia Esentiala confera calitatea
si textura acesteia, adica a carburantului brut.

Din combinarea Energiei Esentiale cu Energia Ancestrala
rezultda supercarburantul care include forta sa din momentul
respectiv, rezistenta sa, tipologia caracteriala si calitatea
energiei pe care el o transmite (daca procreeaza in acel
moment). Aceasta Energie Ancestrala joaca un rol important de
regulator calitativ si cantitativ al Energiei Vitale.

De fapt, in cazul in care calitatea Energiei Esentiale lasa de
dorit pentru ca prezinta un dezechilibru (prea multa energie a
Cerului sau a Pamantului ori chiar o proasta calitate a acestora),
Energia Ancestrala iritervine si joaca rolul de regulator puternic
in ,stoc" pentru a restabili echilibrul calitativ sau cantitativ care a
fost perturbat.
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( Ewergicte care e afti in woi )

Modul de asimilare, apoi calitatea si influenta fiecareia dintre
aceste forme de energie pot fi suportate la limita determinismului,
daca nu ne indreptam atentia la acestea, sau ,lucrate", daca le
cunoastem si dorim sa le facem sa evolueze. O dieta inteligenta,
adica nonprivativa, dar echilibrata, practicarea exercitiilor fizice
si respiratorii, atitudini comportamentale si psihologice adaptate
ne pot ajuta sa obtinem o Energie Esentiala a carei calitate sa fie
satisfacatoare.

As dori sa revin tocmai asupra acestui ,aditiv" foarte special,
care este Energia Ancestrala, deoarece ea joaca un rol determinant
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(In toate sensurile termenului) pentru fiecare dintre noi. Asa cum
arata si numele, aceasta energie poarta in ea memoria inaintasilor,
fiind si ,memoria" lui Shen si a omului. Ea este radacina lor si
prin ea fiecare individ este conectat la umanitate si la istoria ei,
incepand chiar cu originile Universului. Am putea sa ne imaginam
acest lucru gindindu-ne la apa unui izvor de munte. Desi curge acum,
poarta in ea intreaga istorie a muntelui, cu toate mineralele si
substantele care provin din muntele insusi, dar si din ghetarii sai.
Or, zapada din care provine apa de azi a cazut acum mii de ani.
Prin Energia Ancestrala suntem legati in permanenta de istoria noastra
(Cronica Akasha), dar si de cea a familiei si, in special, de cea a
ascendentilor nostri. Atingem astfel o parte a inconstientului colectiv
si a arhetipurilor lui Jung.

Cantitatea de Energie Ancestrala, diferita pentru fiecare dintre
noi, este determinata o data pentru totdeauna. Ea se diminueaza
deci de-a lungul vietii, avand un ritm biologic dat, ca un rezervor
care se goleste progresiv si periodic printr-un robinet pe care nu-
| putem inchide complet. Ritmul va fi mai mult sau mai putin accelerat,
in functie de solicitarile provocate de comportamentul nostru si,
deci, de gestionarea acestui capital, determinand logevitatea
fiecaruia dintre noi. Putem intelege usor cum atitudinile noastre
alimentare, de igiena fizica si mentala nu conteaza numai pe
moment (sanatate), ci si in timp (longevitate si vitalitate). Sa ne
amintim ca Energia Ancestrala compenseaza toate dezechilibrele.

Dar sa revenim la Energia Vitala. Ea rezulta din energiile esentiale
si ancestrale, dupa cum am vazut. Aceasta alchimie profunda se
petrece in interiorul fiecaruia dintre noi, intr-un loc foarte precis,
situat intre cei doi rinichi, pe care taoistii il reprezinta simbolic
printr-un mic vas cu trei picioare. Este un centru energetic ce
corespunde izvorului profund de unde tasneste forta vitala
inlauntrul nostru. Cele doua legi Yin si Yang si Legea celor Cinci
Principii regleaza si guverneaza circulatia Energiei Vitale. Ea se
repartizeaza in tot corpul si in organele pe care le va hrani si le
va apara, in functie de dinamica Yin sau Yang, si se deplaseaza
in aceste circuite speciale care sunt meridianele energetice. Ea
va juca acest rol respectand interactiunile definite de Legea celor
Cinci Principii si polaritajile sale.
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CUM CIRCULA ENERGIILE INLAUNTRUL NOSTRU
(MERIDIANELE)

Plecand de la vasul care se sprijina pe trei picioare, Energia
noastra Vitala incepe sa circule, urcand intr-un canal, numit canalul
central, in care se inalta Kundalini sau Tchrong Mo, in functie de
cultura. Ea se distribuie apoi in tot corpul si in organe prin canale
mai mici si prin faimoasele meridiane de acupunctura, pe care taoistii
le considera ca fiind niste rauri care ne iriga organismul. O parte
din aceasta energie va circula la suprafata corpului sau a organelor
pentru a le apara si o alta, in profunzimea lor, pentru a le ,hrani".

Energia Vitala se deplaseaza in corpul nostru prin ,fluvii" si
,rauri", numite, in mod obisnuit, meridiane. Exista 12 meridiane
,organice", deoarece controleaza cate un organ, si doua meridiane
~complementare", care sunt raspunzatoare de partea din fata a corpului,
pentru energiile Yin, si de cea din spate, pentru energiile Yang.

Va prezint in tabelul urmator numele celor 12 meridiane de baza
si organele care le sunt asociate.

| Yin [ ] Yang
Meridian Plamani Intestinul gros
sau organ Splina-Pancreias Stomac
Inima Intestinul subtire
Rinichi Vezica urinara
Stapanul inimii Trei focare
Ficat Vezica biliara

In aceste rauri curge deci ,supercarburantul" prin tot corpul
nostru, in profunzime si la suprafata, dupa traiecte precise si
bine definite. Cu toate ca meridianele nu corespund cu niciun
circuit fiziologic specific, ele exista (chiar stiinta oficiala le-a
Lregasit"... of!) si permit intregii noastre realitati umane, fizice,
psihice si spirituale sa functioneze. Cu toate ca poarta nume de
organe, meridianele nu joaca numai un rol fiziologic, ci au un rol
foarte important in psihologie. Ele leaga, de fapt, corpul de
spirit, iar energia pe care o transporta va servi la functionarea
organului pe care psihologia i-l asociaza. Gratie lor, putem sa
~legam" lucrurile in noi.
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Aceasta circulatie se face intr-o maniera imuabila, in functie
de un circuit spatial si temporal bine definit. Plecand de la
canalul central, ea se deruleaza cotidian dupa un ciclu precis. De
la meridianul Piamanilor, trece la meridianul Intestinului gros,
apoi la Stomac, de unde se dirijeaza spre Splind-Pancreas. De
acolo, merge la Inima, apoi la Intestinul subtire, la Vezica
urinara, de unde trece la Rinichi. Continua prin Stapanul inimii,
apoi prin Trei focare, Vezica biliara si, in sfarsit, prin Ficat. Dupa
aceea, ciclul reincepe si se repeta pe durata unei zile de 24 de
ore, fiecare stadiu durand doua ore.

Circulatia Energiei Vitale produce in acest scurt interval
(doua ore) ceea ce numim ,maree energetice", momente de
forta si de circulatie preponderenta a acestei energii in fiecare
meridian. Aceste ore reprezinta intervale energetice ,puternice"
atat ale meridianului, cat si ale fiecarui organ sau ,viscere” care
ii este asociat. In compensatie, ele nu corespund si nu definesc
relatile si interactiunile energetice existente intre aceste
meridiane, pe care le vom vedea mai departe si care sunt
definite prin Legea celor Cinci Principii. Vom putea astfel sa
intelegem ceva mai bine ceea ce (cronobiologia este pe cale sa
.redescopere" astazi. Noi nu suntem mecanisme intepenite, din
contra, fiecare moment si ora a zilei corespund, inldauntrul
nostru, cu momentele de forta sau de fragilitate ale fiecaruia
dintre organele noastre, dar si psihologiei care le este asociata.

Cele 12 meridiane ,organice" si cele doua meridiane
complementare circulda in tot corpul nostru si fiecare dintre ele
trece prin locuri identice aflate pe ambele laturi ale acestuia,
dupa un traiect diferit pentru fiecare meridian. In aceasta logica,
pe laterala dreaptd, energia va lua o ~semnificatie” Yin, iar pe.
laterala _stanga,o ,semnificatie” Yang. In sfarsit, fiecare _
meridian este el insusi de naturd Yin sau Yang, fiind asociat cu
un organ, cand este Yin, si cu unele dintre ,viscere”, cand este
Yang.

Trebuie precizate aici notiunile de organ si de viscere, care
sunt omniprezente in codificarea energetica chinezeasca. Fiecare
anotimp are un organ si ,viscere" care fii sunt asociate,
reprezentand polaritatile Yin si Yang ale energiei manifestate in
corpul fizic. Acestea sunt Inima, Splina-Pancreasul, Plaménul,
Rinichiul, Ficatul, pentru organe, si Intestinul subtire, Stomacul,
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Intestinul gros, Vezica urinara si Vezica biliara, pentru ,viscere".

|
2400

20
-

/ 18 \

— Meridiane Yin

v Meridiane Yang

(et =)
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Plamanii Yin delaora 3laora 5 (orasolara)
Intestinul gros Yang | delaora 5laora 7 (ord solard)
Stomacul Yang | delaora 7laora 9 (ora solard)
Splina-Pancreasul Yin delaora 9laora 11 (ora solara)
Inima Yin de la ora 11 la ora 13 (ora solard)
Intestinul subtire Yang | dela ora 13 la ora 15 (ora solara)
Vezica urinard Yan de la ora 15 la ora 17 (ora solarad)
Rinichii Yin de la ora 17 la ora 19 (ora solara)
Stapanul inimii Yin de la ora 19 la ora 21 (ora solard)
Trei focare Yang | dela ora 21 la ora 23 (ora solara)
Vezica biliard Yang | delaora23laora 1 (ord solard)
Ficatul Yin delaora 1laora 3 (ora solara)

Ceea ce mi s-a parut foarte interesant si semnificativ in
logica profunda a acestei filozofii a fost maniera in care chinezii
au ,descoperit" care sunt organele de naturd Yin si care de natura
Yang. Exista chiar si o anecdota amuzanta despre asta, dar, cat
de adevarata! Asa cum am vazut inainte, in ,categorisirea"
Yin/Yang, ceea ce este greu, plin, corespunde cu Yin, iar ceea ce.
este usor, gol, cu Yang. Taoistii, pragmatici si logici, au luat un
vas cu apa in care au scufundat alternativ fiecare dintre organele
si viscerele unui animal sau ale unui cadavru. Care dintre acestea plutea
(deci era mai usor decit apa) nu putea sa fie decat de natura Yang, si
a fost cazul tuturor viscerelor, iar ce se lasa la fundul vasului
(deci mai greu decat apa) nu putea fi decat de natura Yin, asa cum
a fost cazul tuturor organelor.

Adesea ma folosesc de acest exemplu referitor la apa si la
densitatea ei pentru a explica Yin, Yang si Tao (sau mai degraba
Tai Chi, care este manifestarea sa). Yin este forma cea ,mai.
manifestata” a lucrurilor, in timp ce Yang este forma cea ,mai
putin _manifestata”, Tai Chi fiind sinergia celor doud. Putem
intelege acest lucru referindu-ne la apa. Ea este viata, iar sursa
de apa este Tai Chi si Tao. Forma sa cea mai mult manifestata
(deci Yin) este gheata si forma sa cea mai putin manifestata
(deci Yang) este aburul.

Ultima precizare pe care vreau sa o fac priveste
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interactiunile dintre meridiane. Ele sunt definite prin Legea celor
Cinci Principii, fiecare meridian aflandu-se in relatie directa cu
unul dintre aceste principii, dupa cum arata tabelul urmator.

Plamani )
Intestin gros Meia: zm
Stomac Etal Yang
Spling- Pamant Yang
_— PanFéreas Pamant Yin
Meridian 02 Foc Yin ...
sau Inima Foc Yan PrlnC|_p|u
Intestin subtire . rang asociat
organ Verics urinars Apa Yang
ezica urinara S
i Apa Yin
Rinichi Foc Yin
Stapanul inimii
. Foc Yang
Trei Focare
VR Lemn Yang
Vezica biliara Lemn Yin
Ficat

REPARTIZAREA YIN / YANG IN CORP
PARTEA DE JOS SI PARTEA DE SUS

Sa revenim la corpul uman. Asa cum am vazut inainte, in
codificarea taoista, partea de jos este Yin si partea de sus este
Yang. La nivelul corpului uman, partea de sus a acestuia este
deci Yang si partea de jos, Yin. Sa ne reamintim, in acelasi timp,
de ,relativitatea" notiunilor respective. Jumatatea inferioara a
corpului este Yin, dar partea de sus a piciorului va fi Yang si partea
de jos a acestuia, Yin. Desenul urmator ne permite sa observam
mai bine acest lucru.

Exact la fel se intdmpla si pentru bust, care este Yang prin raportare
la corpul intreg, dar a carui parte de sus este Yang, iar partea de jos
este Yin. Procedeul se aplica astfel intregului corp. Deci sa percepem
mereu lucrurile plecand de la macrocosmos, adica de la ceea ce este
mai mare, pentru a ajunge la microcosmos, adica la ceea ce este
mai mic.
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Yang/ang

Yang/Yin

YinMang
Yin/Yin

Sa luam un exemplu simplu. O persoana sufera de o
problema la genunchi. Genunchiul facand parte din picior, primul
nivel de relatie este cu Yin-ul acestei persoane, deoarece
picioarele sunt in partea de jos a corpului. Dar genunchiul se
gaseste chiar la mijlocul piciorului, adica intre Yin si Yang. El face
jonctiunea, articulatia dintre cele doua parti. Al doilea nivel al
relatiei se situeaza deci intre Yang si Yin. In rezumat, relatia
dintre Yang-ul Yin-ului si Yin-ul Yin-ului este cea care pune
probleme si pe acest plan cautam mesajul si solutia eventuala.
Reluam acest exemplu, a carui analiza o rafinam treptat, mai
ales asociind semnificatiile lui Yin si Yang, dar si pe cele ale
lateralitatii si rolului fiecarei parti a corpului.

DREAPTA SI STANGA

Am vazut ca Yin si Yang sunt in raport cu lateralitatile.
Dreapta este de natura Yin, in timp ce stanga este de naturd
Yang. In absolut, partea dreapta a corpului nostru va fi deci in.
relatie cu Yin, in timp ce partea stdnga a corpului nostru va fi in
relatie cu Yang. Sa aplicam din nou notiunea de relativitate pe
care am abordat-o deja. Partea de sus a corpului este Yang si
cea de jos este Yin. Stdnga corpului este Yang, iar dreapta este
Yin. Stanga din partea de jos este deci Yang, in aceasta zona
Yin. Ea este Yang a Yin-ului. Dreapta partii de jos este Yin, in.
aceasta zond Yin. Ea este deci Yin a Yin-ului. Partea de sus a
corpului este Yang, dar dreapta este Yin. Ea este deci Yin in

aceasta parte Yang. Ea este Yin a Yang-ului. Stdnga acestei parti
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de sus, care este Yang, este deci Yang a Yang-ului.

Sa revenim la exemplul nostru legat de persoana care
sufera la un genunchi. Am vazut deja ca este vorba de o pro-
blema pe o parte Yin a corpului, privind ,articulatia" dintre Yin-ul
si Yang-ul din aceasta parte. Daca durerea se manifesta la
geriunchiul stang, aceasta lateralitate fiind Yang,

@

Yang/Yin Yang/Yang

Yang/MVang/AYin Dang/ang Hang

FangNangYin

Yang Yinin.
YinMinDang NinangYang
YinAYinAYin YinMangin
Yin/Nin YinMHang

putem simplifica, spunand ca problema este in relatie cu
dinamica Yang a persoanei, cu partea Yang a vietii sale. Daca.
este vorba de genunchiul drept, aceasta parte fiind Yin,
persoana are o problema cu dinamica Yin, cu partea Yin a vietii
sale. Vedem ca lucrurile incep sa se clarifice putin.

PARTEA PROFUNDA SI PARTEA SUPERFICIALA

Mai Tnainte, am vazut ca Yin corespunde profunzimii, _
tainicului, misterului, in timp ce Yang este asociat cu ceea ce se

afla la suprafata, ce este aparent. Tot ce se gaseste in corpul.
nostru in profunzime, de exemplu, organele, este, din acest
motiv, de naturd Yin. Ce se afla la suprafata, pielea de exemplu,
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este de naturd Yang. S& aplicdm din nou principiul relativitatii. fn

ceea ce este profund si de naturd Yin, suprafata va fi Yang si.
profunzimea Yin. Daca avem, de exemplu, o afectiune

pulmonara, aceasta va fi Yin a pdartii Yin a corpului. Daca, in
schimb, este vorba de o problema de pleura (invelisul exterior,
suprafata exterioara a plamanului), ne gdndim la Yang-ul acestei
parti Yin aflate in cauza.

CE ANUME LEAGA LUCRURILE IN NOI

(MERIDIANELE SI CELE CINCI PRINCIPII)?

Acum, ar fi interesant sa incercam sa intelegem ce anume
leaga toate partile corpului nostru intre ele (organe si membre)
in primul rénd, dar si cu nivelul nostru psihologic si spiritual. Pe
aceasta directie a cercetarii, conceptualizarea taoista este foarte
utild, caci ne arata legaturile care se stabilesc, destul de
profunde si tulburatoare pentru spiritele noastre carteziene.

Cu Teoria meridianelor si legea celor Cinci Principii, avem
un prim nivel explicativ care ne sernnaleaza relatiile potentiale dintre
organele si diferitele parti ale corpului, dar si cu psihologia. Acest
lucru se face prin suportul de energie ,,chi" care circula prin meridiane
si gratie corespondentelor stabilite cu fiecare dintre cele cinci principii.
Relatiile dintre toate partile corpului nostru si cu lumea exterioara
apar acolo clar, permitandu-ne sa intelegem mai bine atitudinile sau
reactiile noastre. Teoria ansamblului fenomenelor psihice organice,
despre care am vorbit in cartea precedenta, ne permite sa intelegem
mai bine relatia fina, elaborata care exista cu spiritul si cu mentalul.
Ne vom indrepta atentia asupra filozofiei ceakrelor, despre care
am vorbit, de asemenea, in aceeasi carte (L'Harrnonie des energies).

Deci vom aborda mai intai studiul celor 12 meridiane ale corpului
uman, analizand principiu dupa principiu, ceea ce ne va permite
sa ne referim la tabelele sinoptice din paginile precedente.

> Principiul Metalului

El guverneaza tot ce priveste relatia noastra cu lumea

exterioara. Capacitatea de a ne proteja fata de ea, de a gestiona
agresiunile care vin din afara depinde de el. Este deci principiul

armurii_personale. Nivelul lui de protectie este instinctiv, reflex,
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negandit si ne poate duce la reactivitate, chiar la caracterul
primar, iar nivelul de perceptie este cel al senzatiilor fizice. Tot
el, ca urmare fireasca a celor spuse, gestioneaza capacitatea de
eliminare, de evacuare rapida a ,,agresiunilor”.

Metalul este legat de capacitatea de a taia (spadad) lucrurile,
de a alege. Este decizia ,judiciara", luata prin cautarea justetei
si a justitiei. Alegerile puternice, necesare, care cer o delimitare
precisa, depind de Metal. Uneori, avem nevoie sa functionam nu
numai la nivelul reflectiei rationale (Pamant), care sclerozeaza
daca este excesiva. Astfel, ne vom sprijini pe ,Metalul" nostru
pentru a alege, pentru a decide.

In sfarsit, este lumea a ceea ce numesc ,vointa voluntara",
voluntarism. [Este vorba despre tot ceea ce se face in forta si cu
rigiditate, ca lama care taie cu putere pentru ca este mult mai
dura in comparatie cu obiectele pe care le taie sau le strapunge.

Doua meridiane sunt asociate cu Principiul Metalului, acela
al Plamanului si cel al Intestinului gros.

Meridianul Plamanului
(semnul astrologic chinezesc — Tigrul)

Plamanul este asociat cu toamna. El permite absorbirea
energiei numite ,Chi", de care depinde activitatea vitala. Aceasta
energie provine din exterior, rnai ales sub forma de oxigen (dar
nu numai), si este transformata in corpul uman in Energie
Esentiald, apoi Vitalda. Rolul sau este de a da forta si capacitate
de rezistenta la agresiunile provenite din mediul exterior.

Plamanul asigura echilibrul dintre exterior si interior. El este
cel care raspunde de protectia in fata lumii exterioare (pielea).
Se ocupa de energia fizica si asista Inima, controland energia
provenita din aer. Aceasta, asociatd cu sangele, alimenteaza
organele si viscerele. In plus, PIdmanul participd activ la calitatea
energiei gratie transformarilor pe care le dirijeaza. De fapt,
pentru a putea circula si alimenta corect tot corpul, energia
Pamantului (deci a alimentelor) trebuie sa se combine cu energia
Cerului (deci a aerului) pentru a forma Energia Esentiala. Este
evident cd, daca aceastda combinatie nu este bine indrumata,
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organismul va fi prost ,hranit".

Pe plan fiziologic, acest meridian corespunde aparatului respirator,
dar si pielii, nasului, sistemului pilos. Plamanul este cel care regleaza
echilibrul termic al acestor zone si le permite sa se protejeze,
mai ales de agesiunile climatice. La nivel psihologic, este asociat
cu capacitatea de a se apara in fata ,lumii exterioare", ceea ce
eu numesc vointa voluntara" (voluntarismul), la nevoie, cu actiunea
asupra lucrurilor, dar, mai ales, cu interiorizarea, inteleasa in sensul
de nemanifestare, de camuflaj (armura).

Ora lui solara de intensitate maxima se situeaza intre orele 3 si 5,
iar traiectul lui se termina la capatul degetului rnare al fiecarei maini.

Meridianu! Intestinului gros
(semnul astrologic chinezesc — lepurele)

Fiind complementar meridianului Plaméanului, pe care Il
secondeaza, ca si acesta, este asociat toamnei. Functia lui este
aceea de a transporta si a elimina deseurile, impiedicand astfel
stagnarea energiei Chi. El influenteaza, in aces fel, toate excretiile.
Intestinul gros detine aceasta functie pentru materiile organice,
in timp ce Vezica urinara joaca acelasi rol pentru lichidele organice.
El serveste la evacuarea a ceea ce am mancat, am ingerat si nu
am asimilat sau acceptat. Intestinul gros are acest rol nu numai
pentru alimente, ci si pentru tot ce are legatura cu experientele
noastre psihologice. Daca functioneaza prost, apar tulburari de
evacuare la nivelul intregului corp (plaméani, intestine, rinichi,
vezica) sau in psihologia individului.

Intestinul gros este asociat acelorasi planuri fizice si psihice
ca si Plamanul, deoarece este meridianul complementar acestuia.
A Ora lui solara de maxima intensitate se situeaza intre orele 5 si 7.
Isi incepe traiectul din varful celor doua degete aratatoare.

> Principiul Pamantului

Poarta incarcatura gandului, a reflectiei, a meditatiei. Tot
ceea ce are legatura cu memoria sau, mai exact, cu experienta
depinde de el. Ratiunea, realismul, bunul simt sunt girate de
Pamant, la fel ca si grijile sau repetarile acelorasi povesti.
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Energia Pamantului este asimilata cu ajutorul celor doua
meridiane asociate aceluiasi principiu. Deci el este cel care se va
ocupa de raportul nostru cu ,materia", pe directia autoritatii,
posesiei, dominatiei, adaptarii si puterii asupra ei. Pamantul ne
va permite sa digeram si sa asimilam tot ce priveste lumea
concretd, materiald. Gelozia, invidia, dar si abundenta, risipa vin
de la Pamant. Meridianele asociate Principiului Pamantului sunt
cel al Stomacului si cel al Splinei-Pancreasului.

Meridianul Stomacului
(semnul astrologic chinezesc — Dragonul)

Stomacul primeste si transforma energia Parnantului prin digestie.
Meridianul sau influenteaza stomacul si intregul tub digestiv, fiind
responsabil de digerarea lucrurilor, atat pe plan fiziologic (ceea ce
am mancat), cat si pe plan psihologic (cum ne adaptam, evenimente,
experiente etc.). El este responsabil de primirea alimentelor fizice
(hrand) sau psihice (evenimente), de stocarea lor momentana si
de prima lor transformare. Se ocupa deci de tot ceea ce priveste
hrana ,materiald" a fiecaruia dintre noi, permitandu-ne stapanirea,
posedarea si insusirea materiei pe care am ingerat-o.

De asemenea, se afla in relatie cu miscarea membrelor si cu
caldura produsa de corp, deoarece acestea ajuta la buna
functionare a Stomacului si a tubului digestiv. Meridianul fiind in
raport cu apetitul, dirijeaza si formarea laptelui matern (hranirea
altuia), functionarea glandelor genitale, a ovarelor si
menstruatia. Vedem astfel cat de important este raportul sau cu
hrana, pentru ca o administreaza atat pe cea pe care o primim
(alimente, informatii), cat si pe cea pe care o dam (laptele
rnatern) sau pe care o transmitem (educatie, formare).

La nivel fiziologic, acest meridian corespunde, ca si
complementarul sau Splina-Pancreas, carnii, tesuturilor
conjunctive, masei musculare, localizandu-se fizic la gura si la
buze. Pe plan psihologic, este asociat gandului, memoriei,
ratiunii si realismului, reflectiei si grijilor.

Ora lui solard de maxima intensitate se situeaza intre orle 7 si 9;
isi termina traiectul in varful celui de-al doilea deget de la picior
(,indexul" piciorului).
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Meridianul Splina-Pancreas
(semnul astrologic chinezesc — Sarpele)

Splina-Pancreasul, la fel ca si Stomacul, corespund , sfarsitului verii".
Acest meridian raspunde atat de glandele aparatului digestiv care
se gasesc in gura, stomac, vezica biliara, intestinul subtire, cat si
de glandele mamare si de ovare. El joaca rolul de pivot si distribuie
hrana, in mod permanent, in tot corpul. De fapt, hrana nu este direct
asimilabila de organism si transformarea ei este asigurata de Stomac
si Splina-Pancreas, putand astfel sa se asocieze cu energia aerului
cu ajutorul Plamanilor si sa se transforme in Energie Esentiala.

Sucurile digestive ale Stomacuiui sunt controlate de Splina-
Pancreas, care fac prima distinctie intre alimentele utile si cele inutile.
Este meridianul care dirijeaza in aceeasi masura transformarea
lichidelor absorbite, regland toata nutritia si energia corpului. El
este responsabil de tipul si de calitatea raportarii noastre la materia
pe care incercam sa ne-o insusim prin digestie. Nelinistile privitoare
la lumea materiala si la posedarea ei, la lipsa de securitate, la
angoasele legate de aceasta lume, de exemplu mediul profesional,
depind de Splina-Pancreas.

Rolul lor in gestionarea zaharurilor este fundamental. Prin ele
cornpensam atat de necesara nevoie (eventuald) de dulce. Vom
vedea ulterior cum acest lucru ne permite sa intelegem in mod
diferit diabetul, de exemplu. Pe plan fiziologic si psihologic, acest
meridian corespunde acelorasi elemente ca si Stomacul.

Ora lui solara de maxima intensitate se situeaza intre orele 9 si 11,
iar traiectul lui incepe in varful degetului mare de la picior, pe partea
interna a piciorului.

> Principiul Focului

El este, asa cum arata si numele, principiul flacarii, a ceea ce
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arde in noi. Aceasta vapaie interioara ne arata nu numai aspectul
pasional al individului, ci si pe cel ,luminos", claritatea lui psihica
si intelectuala. Stralucirea, inteligenta si, de asemenea, spiritualitatea
depind de acest principiu. Viziunea clara a lucrurilor, libertatea
spiritului, puterea de intelegere si ascutimea analizei apartin focului.
El da, in consecintad, luciditatea, dar si subiectivitatea.

Intelegerea pe care o avem fata de lume depinde de calitatea
focului.

De la el vin placerea, bucuria, satisfactia fericita. Lumea
emotiilor depinde de principiul Focului si pasiunea pe care o
poarta poate deveni cateodata violenta, daca este in exces. Este
principiul elanurilor, emotive, lirice sau de alt fel. Pasionalul este
prezent acolo unde se afla si focul chiar din acelasi moment.
Optimismul, entuziasmul, usurinta elocintei si a expresiei depind
de el, ca si pasiunea, inflacararea si serviabilitatea noastra.

Patru meridiane sunt asociate cu principiul Focului: al Inimii si
al Intestinului Subtire, al Stapanului inimii si al celor Trei focare.

Meridianul Inimii
(semnul astrologic chinezesc — Calul)

Inima este asociata verii. Meridianul ei ajuta la adaptarea
stimulilor externi la conditia interna a corpului. Din acest motiv,
este legat in mod intim de emotivitate si regleaza functionarea
intregului corp prin actiunea asupra creierului si a celor cinci simturi.

Este considerata de taoisti ca ,Imparatul" organelor si al
psihicului. (Inteligenta si constiinta depind de Inima. O relatie
directa exista intre Inima, Stapanul inimii (pe care tot ei il
numesc ,primul-ministru") si creier. Orice dezechilibru al Inimii
se rasfrange asupra tuturor celorlalte meridiane. Ea controleaza
distribuirea sangelui si conduce sistemul vascular. Cum acesta
din urma este in relatie cu limba, permite distingerea savorilor.

La nivel fiziologic, meridianul Inimii corespunde deci limbii
si vaselor sanguine, se localizeaza fizic la frunte si se repereaza
prin ten. Pe plan psihologic, este asociat constiintei, inteligentei,
pasiunii, stralucirii, dar si violentei. Reprezinta dragostea, dar nu
una oarecare, ci dragostea aceea pasionald, care arde, care consuma.
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Ora lui solara maxima se situeaza intre orele 11 si 13; Tsi
termina traiectul pe fata interna a varfului fiecarui auricular.

Meridianul Intestinului subtire
(semnul astrologic chinezesc — Capra)

Intestinul subtire corespunde, ca si Inima, al carui Acomplement
este, verii. Este ,vamesul", consilierul personal al Imparatului,
pe care il asista. El asigura asimilarea alimentelor, controland
separarea celor care sunt ,pure", pe care le dirijeaza spre
Splina-Pancreas, de cele ,impure", dirijate spre viscerele de
eliminare, adica Intestinul gros si Vezica urinara; joaca acelasi rol
pe plan psihologic. De asemenea, ajuta la trecerea in organism
a hranei elaborate si asigura asimilarea pe toate planurile
(personalizarea informatiilor primite este debutul ,subiectiv").
Aceste transformari necesita multa caldura si, de aceea,
Intestinul subtire apartine Principiului Focului si reprezinta
punctul cel mai cald al corpului. Pentru rest, are caracteristici
psihice si fiziologice identice cu cele ale Inimii.

Ora lui solara de rnaxima intensitate se situeaza intre orele 13 si 15;
isi incepe traiectul in varful auricularului fiecarei maini.

Meridianu! Stapanului inimii
(semnul astrologic chinezesc — Cainele)

Stapanul inimii este un organ virtual, asociat Inimii, careia
ii preia corespondentele cu Principiul Focului. El asista meridianul
Inimii, controland sistemul circulator central si regleaza, astfel,
hranirea corpului. Toate relatiile corpului cu celelalte organe trec
mai intai prin Stapanul inimii (ajutat de Trei focare), care are tendinta
de a le echilibra. Are rol de a transmite intregului corp ordinele
Inimii, al carui ,purtator de cuvant" este. Taoistii il numesc, de altfel,
,Primul-ministru”, in timp ce Inima este considerata ,Impératul".
Indeplineste deci rolul celui careAIeagé si armonizeaza ceea ce se
petrece in interiorul organismului. In plus, structureaza, construieste,
aproba si legifereaza tot ceea ce priveste conceptualizarea interioara
a lucrurilor i este cel care vegheaza la respectarea valorilor interioare,
a credintelor stabilite. In sfarsit, raspunde de sexualitate si de
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echilibrul acesteia.

Stapanul inimii este legat de vasele sanguine pentru structura lor,
de miocard si pericard si, de asemenea, de creier prin actiunea
importanta pe care o are asupra psihicului si a calitatii mentalului.
El este cel care face sa circule, care raspunde de difuzarea lucrurilor
atat pe plan fizic (circulatia sanguind), (cat si pe plan psihologic
(circulatia ideilor, fluiditatea rationamentului, capacitatea de reciclare a
ideilor). Ca emotii, 1i sunt asociate bucuria, placerea si fericirea.

Ora lui solara de maxima intensitate se situeaza intre orele 19 si 21;
isi termina traiectul in varful degetului mijlociu al fiecarei maini.

Meridianu! Trei focare
(semnul astrologic chinezesc — Porcul)

Complement al Stapanului inimii, Trei focare sunt considerate
viscere. Asa cum Stapanul inimii reia elementele taoiste ale Inimii,
acesta le reia pe cele ale Intestinului subtire. El corespunde
Principiului Focului, verii. Secondand meridianul Intestinului subtire,
echilibreaza energia data de Stapanul inimii. De asemenea, actioneaza
asupra circulatiei capilare si protejeaza corpul prin sistemul limfatic,
avand o actiune speciala asupra membranelor seroase. Este meridianul
care asista Stapanul inimii in circulatie, dar la un nivel mai ,fin",
daca indraznesc sa spun, la nivelul capilarelor si, mai ales, al limfei.

Asa cum o aratd numele, are o relatie importanta cu
caldura si se prezinta sub trei planuri complementare: Trej
focare superioare, Trei focare medii si Trei focare inferioare. Nu
voi detalia aici rolul particular al fiecaruia dintre acestea, caci
acest lucru nu ne-ar fi de folos, iar ceea ce ne intereseaza se
poate regasi in cartea mea precedenta L'Harmonie des Energies.

Acest meridian controleaza de fapt ,atmosfera" in care
lucreaza toate viscerele si regleaza caldura interna. El este cel
care leaga si armonizeaza interiorul cu tot ceea ce vine din
exterior. Structureaza, construieste si legifereaza tot ceea ce
priveste conceptualizarea noastra, dar prin raportare la faptele si
intamplarile venite din afara. El este cel care permite ca noi
repere de credinta sa se fixeze inlauntrul nostru.
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Pe plan fiziologic, cele trei planuri ale meridianului Trei focare
sunt pozitionate fiecare la un nivel diferit al corpului. Trei focare.
superioare corespund partii bustului, deasupra diafragmei (pieptului).
Triplul focar mediu este asociat cu partea abdomenului situata
intre diafragma si buric, iar Trei focare inferioare corespund
partii abdomenului plasate deasupra buricului.

Ora lui solara de maxima intensitate se situeaza intre orele 21 si 23;
incepe de la varful fiecarui inelar.

> Principiul Apei

El conduce inlauntrul nostru tot ceea ce vizeaza energiile profunde.
Ca apa subterana, este o energie de fond, puternica, stocata in
rezerve, dar imuabild. Energia Ancestrala ii este asociata, caci
straturile noastre personale interioare sunt imprimate cat mai
profund in noi. Sunt energiile noastre ,nonconstiente", schemele
structurale personale pe care este construita realitatea noastra.

Principiul Apei corespunde, din acest motiv, tuturor arhetipurilor
noastre sociale, culturale, familiale si tuturor memoriilor inconstiente
inscrise in noi (spre deosebire de Pamant, care reprezinta memoriile
noastre constiente, si de experienta dobandita). Codurile noastre
secrete si profunde, inscrise in ADN, despre care vorbim atat de
mult astazi, apartin Principiului Apei.

Bineinteles, aceasta 1i confera principiului o putere
fenomenala. lata de ce apa are responsabilitatea puterii noastre
interioare, a rezistentei noastre la efort, a capacitatii de
recuperare si a vointei noastre profunde (nu voluntariste).
Propriile noastre rezerve de energie depind de Apa, ca si
potentialul de longevitate care este legat de Energia noastra
Ancestrald. Capacitatea noastra de a decide, dupa ce am ales
(Metal), de a implica lucrurile, de a trece la fapte depinde de
acest principiu. In sfarsit, aptitudinea de a asculta, capacitatea
noastra de a ,dizolva" experientele pentru ca acestea sa se
poata integra in noi. Este vorba deci, prin extensie, despre
potentialul de acceptare pe care il avem.

La nivelul psihologic si mental, severitatea, rigoarea,
trecerea la actiune, simtul ascultarii depind de Principiul Apei.
Temerile noastre profunde si viscerale sunt, de asemenea,
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comandate de el.
Doua meridiane sunt asociate acestui principiu, meridianul
Vezicii urinare si cel al Rinichiului.

Meridianul Vezicii urinare
(semnul astrologic chinezesc — Maimuta)

Vezica este asociata iernii, ca si Rinichiul, caruia fi este
cornplementara. Este legata de intregul aparat urinar, ca si de
hipofiza si de sistemul nervos autonom care ,colaboreaza" la
secretia rinichilor. Ea arunca urina, care este produsul final al
purificarii lichidelor corpului.

Aceasta este etapa finala a transformarii energiilor, urina
fiind lichidul impur incarcat de toxine si aflat in exces in corp.
Vezica este cuplata la rinichi, fiind organele care dirijeaza
secretia urinara. Vezica permite, de asemenea, impreund cu
rinichiul comandarea si evacuarea ,vechilor memorii", adica a
vechilor scheme profunde pe care le purtam inlauntrul nostru si
pe care suntem gata sa le schimbam sau sa le abandonam. Este
un rol care se intelege cu usurinta deoarece aceste doua
meridiane se afla in stransa relatie cu sistemul nervos autonom,
el insusi ,usa" psihologica a inconstientului nostru, adica ceea ce
poarta chiar memoriile noastre cele mai profunde.

Pe plan fiziologic, acest meridian corespunde oaselor, maduvei
osoase, urechilor, iar la nivelul psihic, este asociat severitatii,
fecunditatii, rigorii, deciziei si sensului ascultarii.

Ora lui solara de maxima intensitate se situeaza intre orele 15 si 17;
isi termina traseul la varful fiecarui deget mic de la picior.

Meridianu! Rinichiului
(semnul astrologic chinezesc — Cocosul)

Rinichii corespund iernii. Ei controleaza compozitia si secretia lichidelor
organice de care depinde Energia Vitala si comanda sistemul de
aparare impotriva stresului. De asemenea, regleaza cotele de aciditate
si cantitatea de toxine printr-un mecanism de purificare.
Dirijeaza glandele suprarenale dreapta si stanga. Acest rol le
confera posibilitatea de a gestiona temerile pe care le avem si
atitudinile de reactie in fata lumii. Agresivitatea, reactiile, fuga
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(adrenalina) sau calmul nostru, capacitatea de a ,stinge" ceea ce
ne inflameaza (corticoizii), toate sunt comandate de Rinichi, de
fapt de controlul lor asupra glandelor suprarenale.

Rinichii au sarcina de a stoca apa si Energia Esentiald nestocata
in fiecare dintre celelalte organe pentru nevoile lor proprii. Ei sunt,
in plus, baza echilibrului Yin/Yang al energiei, caci viata depinde
de combinatia Apei cu Focul Rinichilor. Rinichiul stang are
dominanta Yang/Foc, in timp ce Rinichiul drept are dominanta.
Yin/Apd. Aceasta lateralizare este foarte importanta, caci o vom
gasi in corp.

Rinichii se afla la baza ,fortei vitale" si participa mai ales la
energia de reproducere (fecunditatea spermei si a ovulelor) prin
caracterul Yang/Foc. Aici putem distinge relatia lor cu Stapanul inimii,
care le serveste drept intermediar cu Inima in ceea ce priveste
viata si reproducerea ei. Prin caracterul Yin/Apa, ei echilibreaza
Focul prin aport de Energie Esentiala, care va fi vectorul ,material"
asociat vectorului ,vital".

Pe plan fiziologic si psihologic, acest meridian este asociat acelorasi
elemente ca Vezica urinara.

Ora lui solard de maxima intensitate se situeaza intre orele 17 si 19;
isi incepe traiectul sub incheietura degetului mare cle la fiecare picior.

> Principiul Lemnului

Principiul Lemnului corespunde primaverii, fiind asociat primaverii
fiecarui lucru, adica inceputului. Capacitatea noastra de a demara
un proiect sau o actiune, imaginatia si creativitatea depind de el.
In viata omului, acest principiu reprezinta atat nasterea, cat si
prima parte a copilariei. Supletea noastra, maleabilitatea interioara
si tonicitatea musculara sunt guvernate de Lemn.

La fel ca mladita care iese din pamant dupa iarna (Apa), visul
depinde de Lemn pentru ca el este expresia inconstientului
(Apa). El ne permite sa calatorim in interior si exterior. Tot ceea
ce priveste felul in care ne exteriorizam — tipatul, cantecul, dar
si teatrul, expresia artistica — este guvernat de energia Lemnului.

Relatia noastra cu estetica, in principal cu sentimentele, cu afectele,
vine de la acest principiu. Dragostea complice, respectul fata de
celalalt, prietenia, fidelitatea depind de el, in timp ce dragostea
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pasionala depinde de Foc. Simtul eticii si al respectului legilor
interioare apartine Lemnului (in timp ce pentru legile exterioare
este Metalul). Prin extensie si inversare, frica tradarii si ménia

sunt manifestari ale acestui principiu atunci cAnd este amenintat
sau dezechilibrat. El joaca deci un rol important in imunitatea
elaborata a individului, atat pe plan psihologic, cat si pe cel fiziologic.

Doua meridiane sunt asociate Principiului Lemnului, cel al
Vezicii biliare si cel al Ficatului.

Meridianul Vezicii biliare
(semnul astrologic chinezesc — Sobolanul)

Vezica biliara, ca si Ficatul, caruia ii este complementara, este asociata
cu primavara. Ea repartizeaza elementele nutritive si regleaza echilibrul
energetic in tot corpul. De asemenea, dirijeaza secretiile glandelor
tubului digestiv, ca saliva, bila, sucul gastric, pancreatic si duodenal.

Ea controleaza repartizarea armonioasa si ,justa" a elementelor
nutritive si lucreaza in stransa colaborare cu ficatul, care ii furnizeaza
elementele de baza in acest scop. De aceea, este esential ca
energia cuplului Ficat-Vezica biliara sa fie echilibrat. Prin natura sa,
Vezica participa la atitudinea generald a mentalului si a organelor,
pe planul ,moralului”". Daca este echilibrata, acestea vor sti mereu
sa faca fata si vor avea energie si curaj pentru a rezista. Daca
Vezica nu este destul de echilibrata, moralul va fi atins si ideea
esecului se va instala, creandu-se terenul favorabil ca acest lucru
sa se produca cu adevarat. De asemenea, ea poarta raspunderea,
Impreuna cu complementul sau, Ficatul, pentru tot ceea ce vizeaza
sentimentele si afectele. Fiind de natura Yang, aceasta se afla in
raport cu exteriorul si cu capacitatea de a trdi, de a exprima si
de a accepta acest sentiment si emotiile. Dar va fi, de asemenea,
in legatura cu intuitia si cu sinceritatea profunda a individului,
care vor avea repercusiuni asupra energiei Vezicii biliare.

Pe plan fiziologic, acest meridian corespunde, ca si Ficatul, ochilor,
muschilor, unghiilor. Pe plan psihologic, el este asociat sensului
justitiei, curajului, armoniei, puritatii.

Ora lui solara de maxima intensitate se situeaza intre oreie 23 si 1,
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iar traiectul sau se termina in al patrulea deget al fiecarui picior
(care corespunde inelarului de la mana).

Meridianul Ficatului
(semnul astrologic chinezesc — Bivolul)

Ficatul corespunde de asemenea primaverii, permite stocarea
elementelor nutritive si regleaza energia necesara activitatii generale.
Determinand capacitatea de rezistenta in fata bolii, el deblocheaza
energia necesara mecanismelor de aparare in caz de agresiune a
acesteia. In sfarsit, joaca un rol important in alimentatie si in
detoxificarea sangelui. Aici este evident rolul sdu legat de sentimente
si emotii. Sangele, care depinde de inima, transporta emotiile.
Daca séngele este ,viciat", calitatea emotiilor este proasta si
sentimentele pe care le hraneste vor fi, la réndul lor, de proasta calitate.

Prin relatia foarte stransa cu séngele (producere si compozitie), el
joaca, de asemenea, un rol important in procesul sistemului imunitar,
dreneaza toxinele, regleaza coagularea si metabolismul. In sfarsit,
determina cantitatea generala de energie. El guverneaza
legatura noastra cu sentimentele si emotiite ca si Vezica biliara,
dar, de data aceasta, /a nivelul Yin, adica ,interior",
transformand, prin epurare si filtrare, emotiile in sentimente.

Pe plan fiziologic, ficatul este asociat acelorasi elemente ca si
Vezica biliara.

Ora lui solara de maxima intensitate se situeaza intre orele 1 si 3;
isi Incepe traiectul la capatul degetului mare al fiecarui picior, pe
latura externad, pe partea opusa meridianului Splina-Pancreas.

Adevarurile pe care ne place cel
mai putin sa le auzim sant cele pe care
avem cel mai mult nevoie sa le
cunoastem.

Proverb chinezesc.
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Partea a treia

Starea locurilor.
Mesajele simbolice ale corpului

DESPRE FOLOVSIN]'AUFIECAURUI ORGAN
SAU A FIECAREI PARTI A CORPULU!

Dupa partea teoretica, poate putin mai greu de priceput,
dar necesara intelegerii, ne vom continua analiza cu corpul fizic:
cum este ,fabricat", care este rolul fiecareia dintre partile sau
organele ce il compun si ii permit sa existe si sa actioneze cu o
eficacitate remarcabila cand se afla in stare de functionare.

Am ajuns acum la partea ,evenimentiald" a acestei lucrari,
in care vom putea gasi raspunsuri directe la durerile si
suferintele noastre. totusi, cred ca prima parte a cartii ne va feri
de o lectura ,prosteasca". Faptul ca am inteles sau cel putin am
abordat mecanismele fine si profunde din spatele suferintelor
noastre ne va ajuta sa le replasam in cadrul semnificatiei lor
globale pentru individ, in propria Cale a Vietii, nu in semnificatia
lor evenimentiala de moment. Vom putea astfel sa incercam sa
dam un sens suferintei noastre, in loc sa cautam cu disperare
mijlocul de a reduce la tacere acest semnal, care vrea sa ne
avertizeze de ceva.
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Oricum, chiar prezentarea acestei ultime parti ne va obliga
sa ne mentinem la nivelui necesar. Nu voi stabili un fel de lexic
sistematic unde va fi de ajuns sa cauti, de exemplu, ,genunchi",
ca sa gasesti o lista precisa si exhaustiva de semnificatii. Exista
un anumit numar de astfel de lucrari, dar, dupa parerea mea,
aceasta abordare nu este corecta.

Suferintele fizice sau ranile pe care le avem sunt mesaje ale
Nonconstientului, ale Stapanului nostru Interior. Ca si in cazul
viselor, semnele pe care ni le trimit sunt intotdeauna simbolice,
mai mult sau mai putin intense, in functie de importanta
problernei. Asa cum nimeni nu poate sa spuna ce inseamna
visele tale, tot asa nimeni nu poate sa spuna ce inseamna
suferintele tale. Cred ca putem da doar axe de reflectie, cadre de
semnificatie, nu sensuri precise si valabile pentru toti. Nu cred ca
ii putem spune, de exemplu (cum am citit in unele lucrari), unei
femei pe care o doare sanul stang: ,Asta inseamna ca nu te
ocupi indeajuns de tine" sau ,,Asta inseamna ca te ocupi prea
mult de copii". Afirmatiile de mai sus sunt in parte adevarate,
dar si false. Ele le permit celor care le fac sa pastreze puterea,
ramanand cei care ,stiu", dar fara sa-i ofere cu adevarat
individului posibilitatea de a evolua, gasind el insusi semnificatia.

Fiecare dintre noi are propria poveste, numai a lui, care nu
seamana cu alta. Atunci, cum sa generalizezi in acest fel? In cazul
exemplului de dinainte, consider ca altceva trebuie spus femeii.
Ce reprezinta sanii? Mai intéi, sunt elementele feminitatii; apoi,
ei permit hranirea copilului, 1i asigura alimentatia de care are nevoie
ca sa traiasca. Asadar, ei reprezinta doua lucruri, ferninitatea si
capacitatea de a se preocupa de ceilalti, de a avea grija de €i,
indeosebi de cei pe care ii plasam sau chiar ii mentinem la nivelul
unui copil. Prin urmare, poate fi vorba de orice persoana de care
ne ingrijim ca de un copil. Pe de alta parte, este clar ca, in timpul
perioadei de aléptare §i imediat dupa aceea, femeia uita complet
de sine ca sa fie mama in beneficiul progeniturii sale. Ea ingrijeste si
proteJeaza acest copil, care depinde complet de ea, asa cum toti
cei a caror ingrijire si protectie ne-o asumam devin dependenti
de noi. Lucrul acesta ne permite sa stabilim o relatie deosebita
de putere ,,ascunsa" fata de celalalt, sub pretextul ca are nevoie
de noi, ca ,nu stie" sau ,nu poate". Asadar, suntem ,obligati" sa stim
sau sa facem pentru el, in locul lui sau spunandu-i cum sa faca.
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In sfarsit, sd revenim la sénul stdng. S& ne amintim c3
partea laterala stanga ii corespunde lui Yang, adica
simbolismului masculin. In consecinta, i-as cere acestei femei sa
reflecteze la ce nivel al vietii sale se preocupa in mod excesiv de
un barbat pe care il considera copil (fiul, sotul, fratele, seful etc.)
si pentru care are, poate, tendinta sa se uite pe sine. Oare fuge
de rolul de femeie, preferdndu-I pe cel de mama? In sfarsit, i-as
cere sa reflecteze in mod sincer la relatia de ,putere” mai mult
sau rnai putin declarata pe care o poate avea cu acest barbat.
Numai ea va putea gasi, daca vrea cu adevarat, raspunsul corect
in interiorul ei. Numai ea va putea ,lega" aceasta trama
comportamentald, pe care i-am oferit-o, de propria viata, ca sa
inteleaga si eventual sa hotdrasca sa-si schimbe atitudinea.
Prezenta suferintei fizice, indicdnd ca situatia nu ii convine, o va
ajuta sa treaca prin maladie ca sa evacueze tensiunea interna.

Vedem astfel in ce masura semnificatia profunda a
suferintei este legata de functia partii afectate si de proiectia ei,
de reprezentarea ei psihologica. Voi face si eu ca indienii
Blackfeet, despre care am vorbit, abordand anterior sau mai
curand intelegand diferitele parti ale corpului nostru, diferitele
organe sau sisteme organice care il compun prin ,functia", nu
prin structura lor. Aceasta ne va oferi o altd viziune, mai
deschisa si ,inteligenta", despre ,realitatea" noastra umana.

Dar Tnainte de a trece la aceasta ultima faza, as vrea sa
revin pentru ultima data asupra problemei lateralitatilor din corp.
Semnificatia pe care o propun este cea data de filozofia taoista si
de codificarea sa foarte precisa a energiilor. Dreapta corespunde
lui_Yin si stdnga lui Yang. Fiecareia dintre aceste dinamici
energetice 1i este asociata o intreaga simbolistica care permite
extinderea lor, ,legarea" lor de viata noastra cotidiana. Sa
vedem care sunt simbolismele asociate cu Yin si Yang si, in
consecinta, cu dreapta si cu stanga corpului uman.

De fiecare data cand vom avea de-a face cu o manifestare
lateralizata in corpul nostru, va trebui sa vedem ce se intdmpla
in acel moment in viata noastra (sau intr-un trecut mai mult sau
mai putin apropiat, in functie de profunzimea manifestarii), in unul
dintre domeniile implicate, procedand in ordinea descrescatoare
a gradelor.
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[ Simbolistica Yin | | Simbolistica Yang |
[ Partea dreapti a corpului | | Partea stangd a corpului |
Gradul 1: mama, sotia, fiica, sora. Gradul 1: tatél, sotul, fiul, fratele.

Gradul 2: femeia in general, Gradul 2: barbatul in general,

feminitatea, rnasculinitatea,

structura lucrurilor sau a sinelui, personalitatea lucrurilor sau a sinelui,
partea dreapta a creierului, sentimentul. partea stdngé a creierului, forta.

Gradul social: familia, Gradul social: individualismul, ierarhia
intreprinderea (care reprezinta mama sociald, (care reprezinta tatal social,

cea care hraneste si protejeaza in sanul ei"), cel care ,educa, formeaza si da exemplu”),
societatea, Biserica. autoritatea, politia.

Dar aceasta corespondenta a lateralitatilor este valabila si
pentru un fel de auto-diagnostic de baza. Toti avem o parte a
corpului care domina, atat in aspectul general (suplete, marimea
soldului sau a piciorului etc.), cat si in aspectul specific (ochi
director, sensibilitate a urechii, partea unde te lovesti, te ranesti
cel mai des etc.). Aceasta lateralizare ne da o textura generala a
dinamicii noastre personale de fond si ne informeaza foarte clar
daca Yin (reprezentarea maternd) sau Yang (reprezentarea
paterna) domina in noi sau cu care dintre ele avem in principal
ceva de ,reglat”.

In sfarsit, tin sa precizez o nuanta foarte importanta care se
refera la sensul in care trebuie sa fie ,citite" si intelese mesajele.
Acestea nu_au_sens decdt cand exista, cdnd se exprimad. Nu
functioneaza in mod sistematic in sens invers si nu inseamna ca
un anume tip de problema, de durere, de suferinta va exista in
mod obligatoriu pentru ca suportam greu o anumita situatie. Sa
explicam! Daca cineva tipa, asta nu inseamna ca il doare ceva.
Invers, faptul ca cineva are o durere nu inseamna in mod
obligatoriu ca va tipa. Fiecare are pragul propriu de exprimare a
ceea ce simte, dar si mijlocul lui privilegiat de exprimare. Astfel,
printre pacientii mei, am doua-trei persoane care incep sa rada
in mod incontrolabil cand le doare ceva si, credeti-ma, nu pentru
ca le-ar placea durereal!

De fiecare data cand ne doare un picior, asta ar insemna ca
avem tensiuni relationale. In schimb, nu se poate spune ca de
fiecare data cdnd vom avea tensiuni relationale ne va durea un
picior. Putem intotdeauna sa alegem, in functie de motivele
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acestor tensiuni, un alt mijloc si un alt loc de exprimare, cu
exceptia cazului in care stim si vrem pur si simplu sa le reducem
la tacere.

In fine, prin mesajele corpului si strigatele sufletului,
atingem problema , adevarului” si faptul ca este interioara noua,
nu exterioara si definita prin criterii absolute. Din acest motiv,
semnificatia mesajelor nu functioneaza decat intr-un sens si nu e
cu putinta sa spui a priori ca un anumit comportament va duce
la 0 anumita maladie sau suferinta a corpului. Singurul ,adevar"
care ne este transcendent, exterior si impus este cel al legilor.
vietii, cel al echilibrelor energetice care servesc drept suport._
manifestarii vietii. Am ales o parte in Cerul Anterior si trama sa
principala se poate rezuma prin ,QOrice lucru sau atitudine e rea
in_exces". Din acest motiv, toate exemplele pe care le voi cita in
continuare nu demonstreaza si nu dovedesc nimic. Ele doar
ilustreaza, limpezesc, prin cazuri concrete si reale, fiecare caz si
relatie intre ceea ce traieste un individ si suferinta din corpul lui.

Toate acestea pornesc de la un principiu drag mie, pe care
il enunt la inceput de paragraf si foarte frecvent in seminarele
sau consultatiile mele: ,,Nu va cer sa ma credeti, va cer doar
sa incercati sau sa observati; veti putea atunci sa va fixati
propria convingere." Si asta deoarece eu cred ca, in viata,
reusita nu este o problema de convingeri, ci mai curand o
problema (daca indraznesc sa ma exprim astfel!) de incredere,
in timp ce esecul este intotdeauna o problema de convingeri.

CE FUNCTII INDEPLINESC DIFERITELE PARTI
ALE CORPULUI NOSTRU?

In ce fel este constituit in mod natural corpul fiecarei fiinte
umane? Daca pur si simplu il observam, putem constata mai
multe lucruri. In primul rand, este construit in jurul unei osaturi,
al unei structuri solide si dure, care este scheletul. Acest schelet,
constituit din oase, configurat in jurul axei de baza, care este
coloana vertebrala, este rigid, dar articulat, permitdnd toate
miscarile corpului. Practic, este vorba despre ,trunchiul magic”,
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din care pleaca toate ,ramurile" corpului nostru.

In interiorul acestei structuri purtdtoare, avem diferitele
organe care isi gasesc locul intr-o arhitectura perfecta pentru ca
functia lor sa se deruleze in cele mai bune conditii posibile.
Ansamblul, pus in miscare printr-un sistem foarte elaborat de
motoare (muschi) si de cabluri (tendoane, ligamente), este protejat
de o invelitoare care il acopera in intregime (pielea). Sa observam
pana la ce punct aceasta constructie, In ceea ce priveste
structura osoasa, este interesanta. Analizand desenul scheletului,
ne dam seama ca partile corpului nostru, cu cat sunt mai
importante, vitale si elaborate, cu atat mai mult au nevoie de
protectie.

Abdomenul nostru, care contine
viscerele aparatului digestiv si
de eliminare, este sustinut de
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coloana si este asezat pe bazin,
dar neprotejat de o structura
osoasa. El este suplu, extensibil
si se poate misca liber.Organele
Lvitale", plamanii si inima, sunt
si ele sustinute de coloand, dar
mult mai imbracate si protejate
de aceasta cusca osoasa care este
formata de coaste. Acestea din
urma le inconjoara, lasandu-le
totusi libertatea si posibilitatea
de a se ,misca". In privinta
creierului, el este in intregime
inchis, protejat de acest veritabil
cufar osos, care este cutia
cranianda, a carei mobilitate
potentiald, care exista, asa cum
stiu toti osteopatii, este redusa.
Constatarea, departe de a fi
lipsita de importanta, ne
permite sa vedem, din nou,
pana la ce punct hazardul este
absent din constructia umana.
Sa luam acum fiecare parte a ,masinii noastre corporale" si
sa detaliem, putand astfel sa gasim, pentru fiecare dintre ele,
codurile secrete care vor permite descifrarea mesajelor.

SCHELETUL SI COLOANA VERTEBRALA

Coloana este compusa din vertebre, fiecare cu un rol precis.
Exista cinci vertebre sacrale (3 + 2), cinci lombare, 12 dorsale si
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sapte cervicale. Deja incepem sa constatam logica constructiei
corpului uman. Cifra 5 este cea care poarta simbolul omului, al
orizontalitatii, al materiei, al bazei lucrurilor (cinci principii, cinci
simturi, cinci degete etc.). Cifra 7 detine simbolul spiritualitatii,
al divinului, a ceea ce este efaborat (sapte ceakre, sapte
planete, sapte culori ale curcubeului, sapte note, sapte ramuri
ale ,sfesnicului" evreiesc etc.). Or, vertebrele sacrale si lombare,
care constituie cele douad baze ale coloanei noastre (una fixa,
.sursa", si alta mobila, ,baza"), sunt cate cinci. Cervicalele
noastre formeaza gatul. Ele poarta partea cea mai elaborata din
noi, capul cu creierul, si sunt sapte. In sfarsit, dorsalele, care
sustin bustul, sunt 12 (ca cele 12 semne ale zodiacului, cele 12
luni ale anului, cele 12 ore ale zilei, cele 12 saruri homeopatice,
cei 12 apostoli etc.). Mi se pare dificil sa credem ca acest lucru
are de a face cu hazardul.

Fiecare vertebra are un rol special si indeplineste functia de
~palier de distributie" a datelor vibratorii care provin de la creier.
Cele doua planuri, constient si nonconstient, ale fiecarui individ
comunica cu corpul prin suportul mecanic si chimic al acestui
ordinator central, care este creierul. El transmite ,ordinele" celei
mai mici dintre celulele noastre, mai ales prin intermediul
Intregului sistem nervos cerebralo-spinal si al sistemului nervos
autonom sau neurovegetativ (sistemul simpatic+parasimpatic).
In functie de tipul tensiunii si de intensitate, se va produce la
nivelul vertebrei ,,palier" un proces de evacuare a excesului de energie.

~Alunecarea vertebrala", contractura musculard in jurul
vertebrelor etc. vor antrena, in prima faza, o senzatie dureroasa
mai mult sau mai putin puternica. Daca dezechilibrul persista
sau daca il facem sa ,taca", fenomenul se agraveaza si deseori
se transforma in artroza, in hernie de disc sau in disfunctiuni
organice. Este interesant de constatat ca fenomenul se produce
sau, mai degraba, se descopera, de cele mai multe ori,
dimineata, in momentul trezirii, adica imediat dupa noapte. Or,
noaptea este perioada privilegiata de activitate si de expresie a
inconstientului nostru.
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Stapanul Interior are nevoie
de ,linistea" noptii pentru a se
exprima, caci zarva si agitatia zilei
nu i-o permit. Zgomotul Calestii
pe drum si faptul ca Pasagerul
se afla asezat inauntru il determina
pe Vizitiu sa nu vorbeasca decat in
momentul haltelor, al pauzelor
alese sau provocate printr-un
Lincident" de parcurs. Numai in
cazuri foarte ,urgente" sau prea
~puternice"” avem nevoie sa
facem apel la un act ,ratat",
prin care vom face exact gestul
care convine pentru a ne ,bloca"
spatele. Explicatia detaliata a
principalelor ,alunecari vertebrale"
este relativ usor de dedus cu
ajutorul tabelului urmator, care
ne permite deja sa vedem legaturile
care exista intre vertebre si organe.

5

7 cervicale

12 dorsaleyg -

acrum. coccisy _|

cervicale pentru

Vertebrele| Palier de distributie

Simptome obisnuite

[ cervicala, |Cap, fata, sistem simpatic

Dureri de cap, insomnii, stari
depresive, ameteli

cervicala partea de sus a bratelor

a II-a . . Ly Ameteli, probleme oculare sau
cervicala Ochi, auz, sinus, limba auditive, alergii

a III_—a . Fats, urechi, dinti Acnee, inrosire, eczema, dureri
cervicala dentare

alVv-a  Nas, buze, gurd Alergii (de fan, herpes bucal etc.)
cervicala

av-a Gat Afectiuni si dureri ale gatului
cervicala

@ VI-a Muschii gatului, umeri,

Torticolis, dureri de umeri

cervicala si inelare

a VII-a Umeri, coate, degete mici

Dureri, furnicaturi si amorteli ale
acestor zone
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Vertebrele| Palier de distributie . . .
dorsale pentru Simptome obisnuite
Antebrate, maini, incheie-
I dorsald turile mainilor, degetele | Dureri, furnicaturi si intepaturi ale
mari, degetele mijlocii, acestor zone
aratatoare, portul capului
a II-a Sistemul cardiac, . . .
Horsald plexul cardiac Simptome sau dureri cardiace
@ lll-a Sistemul ulmonar, sani Afectiuni pulmonare, dureri de sani
dorsala
5 IV-a Tulburari ale vezicii biliare,
BloraalE Vezica biliara ale moralului, anumite migrene
~veziculare" si afectiuni cutanate
a V-a Sistemul hepatic, Tulburari ale ficatului si ale sistemului
dorsala plexul solar imunitar, fragilitate afectiva
@ VI-a Sistemul digestiv, Tulburari de digestie, aciditate
dorsala stomac, plexul solar gastrica, aerofagie
a VII-a Splind-Pancreas Diabet
g VIiI-a Diafragma Sughit, dureri in plexul solar
dorsala !
@ IX-a Agresivitate, reactivitate, reactii
Horsald Glandele suprarenale alergice
a X-a . Rinichii EI|m|nar§ proasta, intoxicatie,
dorsala oboseala
a XI-a Rinichi Eliminare proasta, intoxicare,
dorsala oboseald
@ XII-a Intestinul subtire, Proasta asimilare, dureri
dorsala sistemul limfatic articulare, gaze
Vertebrele | Palier de distributie . . .
Simptome obisnuite
lombare pentru
I lombara Intestinul gros Constipatii, colita, diaree
all-a Abdomen, coapse Crampe, dureri abdominale
a III-a Organe sexuale, Menstruatii dureroase, impotenta,
lombara genunchi cistita, dureri la genunchi
a IV-a Nervul sciatic, Sciatica, dureri lombare,
lombara muschii lombari probleme de mictiune

a V-a lombard

Nervul sciatic,
partea de jos a picioarelor

Crampe, greutate in partea de jos
a picioarelor, dureri, sciatica

Sacrum si
COCCis

Bazin, muschi fesieri,

coloana vertebrala

Probleme ale axului vertebral,
sacro-iliace, hemoroizi
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Suferintele scheletului si ale coloanei vertebrale

Scheletul si oasele reprezinta structura noastra, arhitectura
noastra interioara. De fiecare data cand suferim din cauza oaselor,
inseamna ca suferim in structura noastra interioara, in credintele
noastre de viata. Cele mai multe dintre aceste structuri sunt
nonconstiente, sunt arhetipurile noastre cele mai profunde, sunt
partea pe care ne sprijinim in mod constient, in permanenta in
cotidian, in relatia noastra cu viata. Marile credinte ale popoarelor
(istorie, cultura, obiceiuri, religii) fac parte din aceste arhetipuri,
dar si cele care sunt mai personale, ca rasismul, etica, simtul onoarei,
al justitiei, perversiunile sau frica viscerala. Oasele sunt ceea ce
exista mai profund in corpul nostru, ,schela" in jurul careia este
construit totul, pe care se sprijind si se bazeaza totul. Sunt, de
asemenea, partea cea mai durd, cea mai rigida, cea mai solida
din noi. In oase se adaposteste maduva osoasa, aceasta ,piatra
filozofala interioara", unde se petrece alchimia umana cea mai
secreta. Ele reprezintd deci ceea ce este mai profund in noi, in
psihologia noastra noncon-stienta, fiind arhitectura acesteia. (In
jurul oaselor se construieste si tot pe ele se sprijina relatia noastra
cu viata. Atunci cand suntem profund perturbati, atinsi, tulburati
in credintele noastre cele mai adanci, de baza, fata de viata, de
ceea ce credem cad este sau ca ar trebui sa fie, structura noastra
0soasa va exprima acest lucru printr-o suferinta sau o neplacere.
Este motivul pentru care, de exemplu, fenomenul osteoporozei
se dezvolta mai ales la anumite femei, dar nu la toate, dupa menopauza,
dezvoltandu-se cu atat mai mult cu cat femeia traieste acest proces
fiziologic ca pe o pierdere a identitatii feminine. Caci imaginea
arhetipala profunda a femeii este cea a unei femei care procreeaza.
Acesta a fost, de altfel, pentru mult timp singurul ei ,rol" social.
Femeile sterile sau intrate in menopauza erau considerate inutile,
neproductive pentru colectivitate sau familie pana la momentul
in care erau, cea mai mare parte a timpului, repudiate de sotii lor.

Atacurile generale la structura osoasa sunt rare si au tendinta
de a se localiza mai degraba intr-un loc precis al corpului (picior, brat,
cap, Incheietura mainii etc.). De fiecare data, semnificatia mesajului
va fi In relatie directa cu acest loc, dar stiind ca problema exprimata
acolo este profunda, structurala, legata de o credinta fundamentala
care, pe drept sau pe nedrept, este perturbata de trairea persoanei.
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Scolioza

Este unul dintre exemplele frapante ale acestei problematici
structurale. Aceasta deformare a coloanei vertebrale, care poate
lua forme grave, cu caracteristici foarte speciale, atinge copiii in
perioada cresterii si se opreste intotdeauna dupa pubertate. Sa
detaliem acest lucru plecand de la constatari simple si evidente,
pe care e bine sa le reamintim. Etapa de crestere a unui copil este,
desigur, atunci cand el se dezvolta, adica atunci cand se indreapta
spre lumea adulta (cel putin in forma), parasind lumea copilariei.
Cresterea lui fizica se face mai ales prin cea a coloanei vertebrale,
care se dezvolta intre doua axe bine definite: bazinul si umerii.

Fenomenul scoliozei este cel al unei coloane care creste
intre acesti doi poli, in timp ce ei raman la o distanta egala unul
de altul, iar reperul ,inalt" ramane la aceeasi distanta de sol. Ce
reprezinta ele pentru copil si ce semnifica aceasta crestere, care
nu se vede la exterior? Umerii, care sunt axa Yang a corpului si
cea a actiunii (vezi mai departe capitolul despre umeri si brate,
paginile 71 si 77), sunt reprezentari ale tatalui, in timp ce soldurile,
care sunt axa Yin a corpului si a relatiei (a se vedea capitolul despre
sold de la pagina 61), sunt reprezentari ale mamei. Acestea sunt
cele doua repere spatiale inconstiente pe care copilul le are despre
Jlocul" sau si cel al ,parintilor", reali sau simbolici (dascali, supra-
veghetori etc.). Daca lumea adultilor nu il satisface pe copil, dorinta lui
de a schimba locul propriilor repere pentru a le intélni pe ale lor
va disparea si copilul va refuza aceasta lume prea putin atragatoare
pentru el, alergand, in mod inconstient, sa ramana in cea a copilariei,
care il satisface mai mult. E/ va ,ingheta" reperele exterioare ale
cresterii sale, cele pe care le ,vede" si pe care le poate masura.
Linia bazinului si linia_umerilor vor raméne deci la aceeasi inaltime,
cu acelasi spatiu diferential. Totusi, coloana vertebrala continua
sd creascd, ,obligatd” fiind sa se inscrie intre aceste doud puncte
fixe. In cazul in care criza este ,grava", spunem ca scolioza
~flambeaza".

A doua caracteristica a scoliozei este ca se opreste intotdeauna la
sfarsitul pubertatii. Or, pubertatea reprezinta perioada in care copilul
Isi etaleaza emotiile fata de lumea exterioara, cand verificad propria
capacitate de a-si gasi locul, de a se face iubit si a obtine recu-
noastere in exterior. Cand a gasit acest loc, nu mai are nevoie
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sa-si mai ,inghete" reperele si poate sa le lase din nou sa se miste.

Ma gandesc in special aici la Carina. Aceasta adolescenta, in
varsta de 14 ani, manifesta scolioza ,intensa", pentru care specialistii
recomandasera sa poarte de urgenta, 24 de ore din 24, un corset
rigid, care inchidea intregul tors al copilului, pentru o durata de
cel putin cateva luni. Tatal ei, care venise la consultatie pentru o
problema de sciatica, mi-a vorbit despre Carina. Dupa ce I-am sfatuit
sa ia mai multe avize medicale inainte de a face orice altceva, i-
am explicat ce se afla in ,spatele" scoliozei fiicei sale si i-am propus
sa o ajut sa inteleaga ce se petrecea cu ea si felul in care ar putea
schimba acest , program rau" care nu o facea fericita. Pe langa
sedintele pe care le realizam impreuna, am sfatuit-o sa accepte
asistenta unei prietene, care practica o tehnica numita ortobionomie,
si pe cea a unui medic homeopat. Luna urmatoare, Carina a stopat
net evolutia scoliozei (care chiar a pierdut unul sau doua grade)
si a Inceput sa creasca (3-4 cm), ceea ce nu se mai intamplase de un
an. i

Ce s-a petrecut in viata Carinei? In anul care a precedat
vizita ei la cabinet, fata isi pierduse toate reperele din cauza
optiunilor si deciziilor adultilor. Mutatul intr-o alta locuinta,
schimbarea scolii si activitatea profesionalda prea acaparatoare a
unui tata care i se parea prea absent au facut-o sa-si piarda
increderea in lumea adultilor. Carina avea totusi o ,raza de
soare" in inima ei, prezenta si complicitatea unei prietene de
scoala care ii era foarte draga. Din pacate, a fost din nou
Jtradata" de adulti, caci parintii acestei prietene au decis sa se
mute, iar mama tinerei a refuzat ca ele sa se vada din cand in
cand sau sa corespondeze. Incepand din ziua aceea, Carina s-a
oprit din crestere si a decis sa-si pastreze reperele copilariei. Am
stiut cd a castigat partida cand, dupa cea de-a treia sedinta a
noastra, mi-a povestit ca avusese un cosmar in care ,un ucigas
omora un copil”...

Dupa structura, sa privim acum felul in care este construit,
imbracat si articulat corpul nostru. Plecand de jos, trecem in
revista membrele inferioare, trunchiul, membrele superioare si
capul. Fiecare dintre parti joaca un rol foarte precis, acesta
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aflandu-se in relatie directa cu functia ei. Vom preciza aceste
relatii pentru fiecare parte, revenind asupra functiilor precise ale
fiecareia dintre ele, indiferent ca este vorba de un membru sau
de un organ.

» Membrele inferioare

Ele sunt alcatuite din doua parti, coapsa (coapsa si femur)
si gamba (pulpa piciorului, tibia si peroneul), si trei axe
importante, care sunt articulatiile lor principale. Membrele
inferioare se termina cu piesa principalad, laba piciorului.

=
-

Articulatiile care leaga laba piciorului, gamba, coapsa si
bustul sunt soldul, genunchiul si glezna. Care este rolul primar si
psihologic al picioarelor noastre? Ele ne permit sa ne deplasam,
sa mergem Iinainte sau finapoi, de la un loc la celalalt si,
bineinteles, in oricare alta directie. Deci ele sunt vectorii nostri
de mobilitate, care ne pun in relatie cu lumea, si cu ceilalti.
Simbolistica sociala" a piciorului este foarte puternica, el facand
posibile apropierile, intélnirile, contactele si progresele. Tot ce.
tine de picior este legat de miscarea in spatiu si, mai_ales, in

spatiul relational. Deci picioarele sunt vectorii nostri de relatii.
Ele sunt reprezentarea lor psihologica si agentul lor fizic potential.
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Suferintele membrelor inferioare

La modul general, daca simtim tensiuni sau dureri in
picioare, aceasta inseamna ca exista relatii incordate cu lumea
sau cu o persoana anume. Manifestam dificultate in a avansa
sau in a da inapoi in spatiul relatiorial al momentului. Cu cét
localizarea in picior va fi mai precisa, cu atat mai mult va
permite identificarea tipului de tensiune pe care o traim si, fara
indoiald, intelegerea ei. Vom detalia cu fiecare parte a piciorului
semnificatiile speciale. Va trebui, pur si simplu, sa inlocuim
mereu fiecare tip de semn in cadrul de baza, care este cel al
Jrelatiilor" cu lumea si cu ceilalti. Sa studiem, mai intai,

articulatiile piciorului — soldul, genunchiul si glezna —, apoi sa
trecem la coapsa, glezna si laba piciorului.
e Soldul

Corespunde articulatiei ,primare", de baza, ,mama"
membrelor inferioare. De la el pleaca toate miscarile potentiale
ale acestor membre, reprezentand, de asemenea, axa
fundamentald a lumii noastre relationale. L-am numit ,usa Non-
constientului relational" (vezi schema de la pagina 69), punctul
prin care elementele Nonconstientului se manifestda spre

Constient. Schemele noastre profunde, credintele privind relatia.

cu celalalt si cu lumea si felul in care le traim sunt reprezentate
somatic (pentru ceea ce este structura corpului, bineinteles) de

sold. Orice perturbare, congtienta sau nu, a acestor niveluri va
avea repercusiuni la nivelul unuia dintre solduri. Impreuna cu
bazinul si cu zona lombara, soldurile sunt sediul puterii noastre
profunde si, in acelasi timp, al capacitdjii de mobilitate si de
flexibilitate interioara si exterioara. Plecand de la ele, ,fiinta"
noastra se afla in relatie cu lumea.

Suferintele soldului

Problemele soldului — dureri, tensiuni, blocaje, artroze etc.
— ne arata ca traversam o situatie in care ,baza" credintelor
noastre profunde este repusa in discutie. Faptul ca aceasta
articulatie, care este primul sprijin fundamental al piciorului,
cedeaza inseamna ca sustinatorul nostru interior de fond,
credintele privind legatura cu viata cedeaza si ele. Ne aflam in
mijlocul notiunilor de tradare sau de abandon, care sunt cauzate
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de noi sau de altcineva.

Daca este vorba despre soldul stdng, ne gasim in situatia
unei tradari sau a unui abandon cu simbolistica Yang (paternd).
Imi amintesc de o persoana, pe nume Sylvie, care a venit sa ma
consulte, cu putin nainte de a fi operata, pentru o problema de
artroza la soldul stang. Dupa ce am lasat-o sa vorbeasca despre
suferinta ei ,mecanica", am adus-o la fondul problemei, facand-o
sa spuna ceva mai mult despre viata ei cu ajutorul unei intrebari
simple: ,Ce barbat v-a tradat sau v-a abandonat in ultimele
luni?" Cu toata surprinderea, mi-a marturisit ca isi pierduse sotul
in urma cu trei ani, dar ca nu vedea relatia dintre cele doua
situatii. I-am explicat, pas cu pas, procesul inconstient care
avusese loc in tot acest timp, inainte de a se manifesta astfel. Ea
a recunoscut atunci ca, efectiv, traise disparitia sotului nu numai
ca pe un abandon, ci si ca pe ceva nedrept. Dupa doua sedinte
de masaj de armonizare si de lucru asupra acestei memorii,
soldul s-a eliberat, astfel incat, in a doua saptamana, doua zile
intregi nu a simtit nici cea mai mica suferinta. Temerile si
»obligatiile" ei profesionale au facut-o sa ia totusi decizia de a se
opera si, bineinteles, am lasat-o sa aleaga. Operatia a ,reusit
perfect" si a redus la tacere durerea.

Un an si jumatate mai tarziu, a revenit sa ma vada pentru
aceeasi problema, de data aceasta la soldul drept. Era clar ca nu
eliminase nicidecum tensiunea interioara. Rana sufleteasca nu se
cicatrizase absolut deloc si cauta un alt punct in corp pentru a se
manifesta. Atunci am determinat-o sa-si exprime trairile, iar
femeia a ,sfarsit" prin a-mi marturisi ca, in plus, dupa disparitia
sotului ei, a avut dubii foarte serioase privind fidelitatea lui,
gandindu-se ca o inselase... Sylvie se simtea tradata in pozitia de
sotie. Deci nu era de mirare ca Nonconstientul avea nevoie sa
exprime, printr-unul din solduri, aceasta rana, care era inca
departe de a fi inchisa, caci era intretinutda incontinuu de
indoiala. Fenomenul se manifesta in partea dreaptd deoarece era
in cauza feminitatea si, mai ales, pentru ca soldul ,,stdng" nu mai
putea ,vorbi".

Cand este vorba de soldul drept, ne aflam in cazul trairii unei
tradari sau a unui abandon, cu simbolistica de tip Yin (materna).
Aici ma gandesc, in afara exemplului precedent, la propriul meu tata.
El muncea intr-un birou public, unde lucrurile si comportamentele
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ii deveneau din ce in ce mai dificil de tolerat, deoarece ,tradau"
ideea pe care o avea despre serviciul public. Cum sa iasa din
aceasta situatie? Intr-o zi, a cdzut si s-a lovit foarte rau la soldul
drept. Incet-incet, durerea a crescut pana la punctul in care ii era
foarte greu, din punct de vedere fizic, sa-si ducd munca pana la capat.
Originar de la tara si avand un inalt grad al datoriei si al respectului
fata de angajamentele pe care si le luase, s-a simtit si mai ,,contrariat”
atunci cand a fost sfatuit ,sa-si ia concediu medical". ,,Nu pot sa
accept, pentru ca asta ar insemna ca ceilalti sa faca treaba in locul
meu", spunea el la vremea respectiva. Aceasta ar fi fost o tradare
suplimentara, dar din partea lui insusi. Atunci, pentru a evita situatia,
a iesit la pensie anticipat, cu toate ca, din punct de vedere financiar,
pierdea mult, mai ales ca nu se afla prea departe de pensionarea
completda. Insd nu putea sa inteleaga intreaga semnificatie
inconstienta a tot ceea ce se intampla. Atunci a pornit sa ajute o
persoana pe care o cunostea sa infiinteze o crescatorie de pastravi.
Debutul a fost promitator, dar experienta tradarii a avut loc din
nou. Persoana respectiva a inceput sa faca in fiecare zi ,,glume"
care, de fiecare data, reduceau munca pe care o efectua tata.
Pana intr-o zi cand o picatura mai mare decat celelalte (distrugere
accidentala) a facut sa se reverse paharul. Durerea de la soldul
drept, care luase forma unei coxartroze, s-a amplificat si, la putin
timp dupa ce |-a parasit pe acest angajator in care investise atat
de multa incredere, a fost nevoit sa se opereze.

Probabil ca, daca, la vremea respectiva (sunt de atunci 25 de ani),
as fi ,stiut", am fi putut evoca necesitatea de a experimenta
tradarea sau abandonul simbolic. De altfel, el cunoscuse acest
sentiment, mult mai de tanar, atunci cand, revenind din prizonierat,
dupa razboi, constatase ca tatdal sau abandonase o ferma
frumoasa unde traisera inainte de marea conflagratie. Or, el isi
rugase parintele, in mod expres, sa nu faca acest lucru.
Constatand ca tatal sau vanduse ferma pentru a cumpara o alta,
in alta parte, s-a decis sa pardaseasca noua proprietate a familiei
pentru a munci in uzind. Spun ,probabil" deoarece nu suntem
pregatiti intotdeauna sa ,intelegem" anumite lucruri si cd nimeni
nu poate trai sau schimba Legenda Personala a altcuiva.

e Genunchiul
Este a doua articulatie a piciorului, care serveste la a indoi,
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a se indoi, a se aseza in genunchi. [Este articulatia umilintei, a
maleabilitatii interioare, a fortei profunde, opusul puterii exterioare
care confera rigiditate. Este semnul manifestat al supunerii, al
acceptarii, chiar al predarii. Genunchiul reprezinta ,poarta Acceptarii"
(vezi schema de la pagina 69). El este partea care atarna,
continuarea soldului, a carei mobilitate o prelungeste, dar in sens
invers. Soldul este o articulatie care nu se poate indoi decat spre
fatd, in timp ce genunchiul nu se poate indoi decat spre spate.
Deci inseamna capacitatea de a abandona, a da inapoi, a ceda.
Este, de asemenea, articulatia care basculeaza intre Constient si
Nonconstient, reprezentand astfel Acceptarea unei emotii, a unui
resentiment, a unei idei care porneste din Nonconstient spre
Constient, atunci cdnd ne aflam in plin proces de Eliberare (vezi

schema de la pagina 69). Este articulatia majora a relatiei cu.
celalalt si a capacitatii noastre de a accepta ce implica aceasta.
relatie din punct de vedere al deschiderii, chiar si ca un compromis

(nu am spus compromitere). De altfel, este interesant de remarcat

cd ,genunchiul” se poate scrie ,eu-noi”...

Suferintele genunchiului
Este usor sa deducem ca, atunci cdnd ne doare un genunchi,
inseamna ca avem dificultati in a-l indoi, in a accepta o traire
personala. La nivelul picioarelor, tensiunea este deci de ordin
relational cu lumea exterioara sau interioard, cu ceilalti sau cu.
sine insusi. Durerile sau problemele ,mecanice" ale genunchiului
Inseamna ca o emotie, un resentiment, o idee sau o amintire.
referitoare la relatia noastrd cu lumea nu sunt acceptate, ci chiar
respinse. Este vorba de ceva care este trait in Constient si care
tulbura, ravaseste, perturba credintele interioare si pe care il
respingem inlduntrul nostru. Poate sa fie invers, o emotie, un
resentiment sau o amintire care se iveste din Nonconstient
(mesajul Stapanului Interior) si pe care ne este greu sa o
Lacceptam”, sa o integram in cotidian, in Constientul nostru,
deoarece perturba, tulbura obiceiuri" sau credinte recunoscute si
stabilite.
Daca este vorba de genunchiul drept, tensiunea se afla in
relatie cu simbolistica Yin (maternd). Putem relua aici un exemplu

Este vorba de un joc de cuvinte al autorului; in franceza, cuvantul genunchi se scrie
~genou”, care se pronunta la fel ca pronuniele personale je-nous, adicd eu-noi (n. trad.)
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precedent, cel al barbatului care s-a ranit la genunchiul drept in
timpul unui meci de fotbal, atunci cand tocmai primise actele de
divort din partea sotiei sale, divort pe care el refuza sa-|l accepte.
Ma gandesc aici si la un caz personal la fel de semnificativ. Sunt
cativa ani de atunci. Practicam intens aikido cu profesorul meu
din vremea aceea. Impreuna cu cétiva prieteni, am construit, la
Paris, un dojo” magnific, pentru care ne-am spetit muncind, unii
dintre noi punandu-si in pericol structura familiala si sociala,
deoarece constructia se afla pentru noi pe primul plan, inainte de
orice altceva, facandu-ne astfel ,indisponibili" pentru foarte multe
alte lucruri. La putin timp dupa incheierea acestei mari realizari,
de care eram extrem de multumiti, relatiile cu structura care era
asociatia noastra s-au degradat. Dar, in sinea mea, nu puteam
accepta mesajele care imi veneau in permanenta si imi ardtau ca
drumul alaturi de colegii mei luase sfarsit. Imi era foarte greu sa accept
aceasta idee, dupa tot ce investisem in relatia cu ei, in ciuda trairii
Ltradarii" cu care se asocia.

Genunchiul meu drept a fost cel care a ,cedat" si m-a
obligat sa opresc tot, atat cursurile pe care le predam, cat si cele
pe care le urmam. Am suferit o dubla entorsa intr-un mod total
nesemnificativ in timpul unei incalziri de aikido, pe vremea aceea
avand deja probleme cu genunchiul respectiv de céateva
saptamani. Nu fusesem capabila sa ,inteleg" ca legatura mea cu
asociatia si dinamica sa ,familiala" ajunsesera la sfarsit. Aceasta
tensiune, adaugata acelora din propria familie in perioada
construirii acelui dojo, m-a adus pana la entorsa, avand, in
acelasi timp, o problema de decalaj la soldul drept (trairea
tradarii). Astfel ,m-am autoobligat" sa pardasesc aceasta
asociatie, aceasta reprezentare materna. Dupa o reflectie dificila,
am sfarsit prin a intelege mesajul trimis. Cu toata ,gravitatea
medicald", am putut sa-mi reiau repede obiceiurile. Genunchiul
drept refacandu-se perfect, mi-a permis sa fac aikido din nou,
chiar daca nu-mi mai folosesc timpul in principal pentru asta.

Daca este vorba de genunchiul stdng, tensiunea este legata
de simbolistica Yang (paternd). Am sa o dau ca exemplu pe
Francoise, o tdnara care a venit sa ma consulte pentru ,stari

Dojo insemnand ,locul Caii" sau ,locul iluminarii”. Este spatiul de antrenament in
karate. Eticheta traditionald recomanda salutul — prin inclinare — nairtea dojo-ului
SHOMEN de fiecare datd cénd se intrd sau se iese din dojo (n. trad.).
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generale de rau". Din discutiile pe care le-am avut, a reiegit ca o
durea genunchiul stang. In urma diverselor intrebari pe care i le-
am adresat si prin care voiam sa aflu daca traia o relatie
tensionata cu un bdrbat, fata, dupa ce m-a privit ca si cum as fi
fost vrajitoare, a recunoscut ca traversa o etapa dificila in relatia
cu prietenul ei, nemaiacceptand comportameritul acestuia. I-am
explicat atunci relatia care putea exista intre genunchi si tensiunile
sale relationale cu un barbat. Dupa cateva rninute de reflectie,
tanara a exclarnat: ,Asta e! E adevarat, caci, acum cativa ani,
am trait cu un alt baiat, care mi-a ridicat exact aceeasi pro-
blema, avand si atunci dureri puternice la genunchiul stang.

Au Iincetat la putin timp dupa ce ne-am despartit".
Bineinteles ca am indemnat-o pe Francoise sa reflecteze la
motivul pentru care a trait de doua ori o experienta identica si de
ce corpul ei a tras semnalul de alarma. Am putut elimina astfel
rapid ,starea de rau".

e Glezna

Este a treia si ultima articulatie majora, care asigura mobilitatea,
dintre laba piciorului si gamba. Glezna este articulatia gambei
care ii da acesteia finete si mobilitate, mai ales cand piciorul este
fixat, pus pe sol, dar si in timpul miscarii. Cu ajutorul ei, putem
»apasa" in sprijinul nostru pe sol (labele picioarelor) pentru a inainta
mai bine si mai repede. Ea este cealaltd extremitate a gambei.
Soldul reprezinta articulatia de baza a structurilor si reperelor

inconstiente ale relatiei, in timp ce glezna constituie articulatia finala si
exteriorizata, adicd reperele si sprijinul constient al relatiilor

noastre cu lumea. Ea inseamna articulatia pozitiilor noastre, a
propriilor credinte recunoscute si stabilite prin raportare la ceilalti si
la noi insine. In sfarsit, glezna este ,bariera criteriilor noastre de
viata" si simbolizeaza proiectia capacitatii noastre de ,a decide”,
a angaja deciziile si schimbdarile (de pozitii, de criterii) in viata
noastra si de a ne implica in aceste lucruri.

Glezna este ,poarta de Implicare" (a se vedea schema de la
pagina 69) 1in sensul deciziei. Stabilitatea si mobilitatea
sustinerilor noastre pe sol (care simbolizeaza realitatea), ca si
flexibilitatea si blandetea" lor depind de glezne. Ele vor fi, din
acest motiv, proiectia fidela a stabilitatii, rigiditatii sau a
elasticitatii pozitiilor noastre si a propriilor criterii de viata.
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Suferintele gleznelor

Entorsele, durerile si trauniatismele gleznelor ne vorbesc despre
dificultatile pe care le intampinam in relatiile noastre atunci cand
ne lipseste stabilitatea sau flexibilitatea fata de ele. Suferintele
gleznelor arata ca traversam o etapa in care pozitiile noastre,
criteriile de viata, felul in care ne ,plasam" oficial fata de celalalt
nu ne mai satisfac si ca avem dificultati in a le schimba, a le ,misca".
Aceste pozitii sunt lipsite de maleabilitate sau de tandrete, de
stabilitate sau de ,realism". Atunci ne obligam singuri sa ne oprim,
caci nu putem continua sa avansam mai mult in aceasta directie.
Pozitia pe care o avem sau pe care o mentinem nu este buna si
este nevoie sa ne schimbam punctul de sprijin, criteriul asa-numit
,Obiectiv” de referinta, adica credinta ,exterioara", In mod
constient admisa si recunoscuta. Tensiunile sau suferintele care se
manifesta la nivelul gleznelor inseamna, de asemenea, ca avem
dificultati in a decide ceva, in a lua o decizie importanta in si
pentru Viata noastra, fara indoiala pentru ca aceasta risca
repunerea in discutie a unei pozitii actuale care ni se pare
satisfacatoare.

Daca tensiunea are loc la nivelul gleznei drepte, ea va fi in
relatie cu dinamica Yin (maternd). Ma gandesc aici in mod
special la un pacient care se numeste Peter. El venise sa ma
consulte pentru dureri la glezna dreapta, in calcaiul drept, al lui
Ahile. Practicand intens joggingul, acest lucru il deranja enorm si
il impiedica uneori chiar complet sa practice modul sau preferat
de destindere. Or, sotia lui era o persoana extrem de anxioasa si
nervoasa si crea, fara sa aiba intentii rele, puternice tensiuni in
sanul intregii familii si in special cu cele doua fiice ale lor. Lui
Peter ii era din ce in ce mai greu sa accepte aceasta situatie si
nu stia ,pe ce picior sa danseze”, ce pozitie sd adopte pentru ca
ea sa inteleaga si sa se poata calma.

Simultan, era supus unor tensiuni puternice si la serviciu.
Restructurarile erau in curs si nu stia ce atitudine sa adopte fata
de schimbarile ce urmau sa fie aplicate. Cele mai importante
doua axe ale dinamicii Yin, femeia si firma, erau deci in cauza
intr-o maniera deschisa, oficiala si cunoscuta.

Cand este vorba de glezna stdngd, tensiunea va fi in relatie cu
simbolistica Yang (paterna). Ceea ce se intampla cu Jacques sau
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cu Francoise, care isi sucisera glezna stanga, unul pentru ca superiorul
sau ierarhic, foarte in varsta, nu reusea sa predea stafeta, iar el
nu stia cum sa-i spuna acest lucru, si cealalta pentru ca fiul ei se
droga, iar femeii ii era greu sa recunoasca aceasta stare de fapt,
nestiind ce atitudine sa adopte nici fata de el si nici fata de lumea
exterioara.

e Laba piciorului

Este vorba de punctul nostru de sprijin pe sol, partea pe care
intregui corp se asaza si se reasaza pentru deplasare, pentru
executarea miscarilor. Ea este cea care ne permite sa ,impingem"
spre fata si, in consecinta, sa avansam, dar si sa blocam sprijinul
nostru si, in consecinta, sa ne oprim pe pozitiile noastre. Laba_
piciorului reprezinta deci lumea pozitiilor, extremitatea manifestata a_
relatiei noastre cu lumea exterioara. Ea simbolizeaza atitudinile
noastre, pozitiile afirmate si cunoscute, rolul oficial pe care il jucam.
Sa nu punem niciodata piciorul in usa pentru a o bloca, deoarece
el reprezinta criteriile noastre de viata, chiar idealurile. Este vorba
de cheia simbolica a sprijinului nostru ,relational”, ceea ce explica
importanta ritualului spalarii picioarelor in toate traditiile. Gestul
acesta ne ajuta sa ne purificam relatia cu lumea, chiar cu divinitatea,
afirmandu-se si ca simbol al libertatii, caci permite miscarea. De
altfel, nu intamplator fetitelor din China li se bandajau labele
picioarelor. Sub acoperirea unei semnificatii erotice si estetice,
acest lucru permitea, in fapt, inchiderea femeii intr-un mod
relational de dependenta fata de barbat, limitandu-i-se potentialul
de mobilitate. Acelasi fenomen exista, de altfel, si in societatile
occidentale, unde femeile ,trebuiau" sa poarte tocuri-cui pentru
a corespunde unei anumite scheme. Din intamplare, s-a putut constata
ca, pe masura ,eliberarii" femeilor, indltimea tocurilor de la incalta-
mintea lor a scazut. Astazi, din ce in ce mai multe femei, mai ales
din tinerele generatii, nu poarta decat pantofi cu tocuri joase.

Suferintele labelor picioarelor
Ele exprima tensiunile pe care le S/m;/m fata de atitudinile.

pe care le adoptam in fata lumii. Ele inseamna ca pozitiile

noastre obisnuite, atitudinile pe care le adoptam sunt lipsite de

fiabilitate, de stabilitate sau de securitate. Nu se spune, de altfel,

despre cineva care nu este linistit, caruia ii este frica sau care nu
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indrazneste sa-si afirme opiniille sau pozitiile, ca il strang
pantofii? Sau, mai trivial, despre cineva care este retinut sau
care nu se simte bine ?nAtr—o pozitie de moment ca se simte
mizerabil in baschetii sdi? In sfarsit, nu spunem despre unul care
nu stie ce atitudine sa ia fata de o situatie (de relationare) ca
»hu stie incotro s-o apuce”?

Atunci cand tensiunea se manifesta in laba piciorului drept,
se afla in relatie cu Yin (mama), iar daca are loc in laba stdnga,
este in relatie cu Yang (tatal). Si aici imi amintesc, in mod
deosebit, de Judith. Acest copil, in varsta de 9 ani, a fost adus la
consultatie de mama lui, deoarece suferea de o neuro-
algodistrofie a gleznei si a labei piciorului stdng, medicii
prezicandu-i ca ,va sfarsi" intr-un carucior. Aceasta afectiune
osoasd, profunda, recunoscuta ca fiind de origine ,,somatica",
este cateodata atat de dureroasa, incat poate determina unele
persoane sa se sinucida. Ce se intdmplase cu Judith? Tocmai isi
pierduse tatal, decedat intr-un mod brutal. Acest tata, totusi
extrem de important in viata ei, isi distrusese, in ultima parte a
vietii lui, propria imagine in ochii lui Judith pentru ca, de fapt,
,Cauta sa-si regleze", cu ajutorul alcoolului, anumite probleme.
In fata acestor evidente, Judith a inceput, cu 15 zile inaintea
mortii tatalui ei, sa simta dureri in glezna stdnga. Din nefericire,
tatal a ales sa ,plece", iar Judith nu a mai stiut unde ajunsese
sau pe ce sa se mai bazeze. Cu cat a realizat ca nu mai exista
niciun tata pe care sa se sprijine, adica nicio reprezentare a
fortei, cu atdt mai mult imaginea lui a inceput sa se stearga.
Judith a facut acelasi lucru cu glezna si laba piciorului stang,
care a inceput sa se demineralizeze. Am actionat atunci mai intai
pentru a dedramatiza, apoi pentru a reconstrui memoria_
emotionald, precum si un efort remarcabil de reechilibrare a_
energiilor copilei. Fiind un caz urgent si cu o manifestare intensa,
in acelasi timp, am incredintat fata atat unui prieten medic
homeopat, care i-a stabilit un tratament remineralizant de fond,

cat si unei prietene, care a ajutat-o prin metoda de ortobionomie”,

-In francez3, in original, qu'il ne sait sur quel pied danser" (n. trad.).
Tehnicd manuala de corectie osteo-articulara. Ortoxilen-bionomy este un termen care
provine din limba greacs si denumeste functionarea corectd a legilor naturale. In anii
'60, Herbert Shelton, igienist, a inventat termenul de ortobionomie pentru a defini
dreptul la viata si adaptarea la mediu (n. trad.).
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La capatul a 15 zile, Judith si-a pus carjele si s-a intors la scoala,
spre marea surprindere a medicului, care a avut proasta inspiratie
de a o acuza de simulare, caci era imposibil ca ea sa poata merge
din nou. Mi-au trebuit doua sedinte suplimentare pentru a opri
recidiva care s-ar fi declansat ca urmare a unei asemenea
atitudini ,negative" venite, din nou, de la o persoana menita sa
reprezinte ,,autoritatea" (simbolistica paterna).

e Degetele de la picioare

Degetele de la labele picioarelor reprezinta terrninatiile
.fine” ale acestor puncte de sprijin. Ele sunt , detaliile”,
Lterminatiile” acestora si, in consecinta, terminatiile pozitiilor
noastre, detaliile credintelor noastre sau punctuatiile atitudinilor
noastre relationale. Fiecare deget de la laba piciorului reprezinta,
la randul lui, un amanunt special, un mod sau o etapa specifica
pe care o decodam gratie unui meridian energetic ce se termina
sau care debuteaza in degetul la care ne referim. In calitate de
element periferic si de terminatie a relatiei, degetul ii permite cu
usurinta individului sa se serveasca de el ca mijloc de feed-back,
de efect retroactiv. Multumita fiecaruia dintre degete si punctelor
energetice aflate la extremitatile lor, individul poate stimula sau
evacua inconstient, dar eficace, eventualele tensiuni care se
gasesc acolo. Degetele de la picioare sunt, de aceea, ca si cele
de la mana, atat locurile, cat si mijloacele privilegiate ale
multiplelor mici acte ,ratate" cotidiene, care ni se par
intdmplatoare si fara semnificatie. Dar nu ne ardem, nu ne
rupem sau nu ne rasucim niciodata din intamplare unul dintre
degetele de la picioare. De fiecare data, este vorba de un proces
Lusor”, dar clar, al unei cautdri de exprimare sau/si de evacuare_

a unei tensiuni relationale. Acest proces poate exista pentru ca

punctul energetic aflat la extremitatea fiecaruia dintre degete se
numeste ,punct sursa" sau ,punctul Primaverii". Este punctul _

renasterii potentiale a energiei multumita careia o noua

dinamica poate aparea sau prin care cea veche poate sa iasa din
Lpicaj” si sd-si schimbe polaritatea.

Suferintele degetelor de la picioare
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Voi prezenta aici semnificatia generala a fiecarui deget al
labei piciorului si suferintele care se exprima la acest nivel.
Pentru a intelege cat mai in detaliu dinamica ce se afla in spatele
acestora, este suficient sa ne raportam in aceasta lucrare la
partea care priveste meridianul energetic ce ajunge in degetul la
care ne referim si caruia 1i include dinamica generala. Daca
tensiunea se manifesta intr-un deget de la piciorul drept, ea se
afla in relatie cu simbolistica Yin (maternad); intr-un deget de la
piciorul stdng, cu simbolistica Yang (paterna).

Degetul mare al piciorului

Este singurul deget in care debuteaza doua meridiane
energetice, cel al Splinei-Pancreasului si cel al Ficatului. Fiind
degetul de baza al sprijinului nostru relational, a ceea ce
suntem, dupa instalarea menopauzei (pierderea fecunditatii, deci
a valorii feminine) se dezvolta frecvent o deformare a lui, care se
numeste hallux valgus. Traumatismele sau tensiunile suportate
de degetul mare inseamna ca simtim o _tensiune echivalenta in.

relatia_noastra cu lumea, pe plan material (latura internd) sau
afectiv (partea externa a labei).

Al doilea deget (,,aratatorul” piciorului)

Este degetul in care ajunge meridianul Stomacului, adica
cel care guverneaza raportul nostru cu materia, digestia materiei
respective. Basicile, bataturile, suferintele sau traumatismele |la
nivelul acesta al piciorului ne vor vorbi despre dificultatea de a
gestiona anumite situatii materiale sau profesionale.

Al treilea deget (,,mijlociul” piciorului)

Nu exista meridian organic in acest deget, dar el se afla in
relatie ,indirecta" cu Trei focare. Este deci degetul central, cel al
echilibrului si al coerentei atitudinilor noastre relationale.
Suferintele degetului ,mijlociu" de la picior inseamna ca avem
dificultdti in a ne echilibra in special in viitor. Frica de a merge
mai departe, intr-un mod just, se poate exprima prin acest deget.
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Al patrulea deget (,,inelarul” piciorului)

Este locul in care ajunge meridianul Vezicii biliare. EI
reprezinta detaliile relatiilor noastre cu lumea, in sensul de just
si injust, al cautdrii perfectiunii. Atunci cand avem tensiuni,
crampe sau suferinte in acest deget, inseamna ca trdaim o
situatie relationala dificild in termeni de just sau injust. Este
vorba de o relatie care nu ne satisface la nivelul conditiilor si al
calitatii lor.

Degetul mic al piciorului

Degetul mic al piciorului este cel in care se termina
meridianul Vezicii, care patroneaza evacuarea lichidelor organice
si a ,vechilor memorii”. Atunci cdnd ne lovim in acest loc, ceea
ce este extrem de dureros, cautam sa eliminam vechile memorii
sau vechi scheme relationale. Incercam sad schimbam, fara
indoiala, obiceiurile trecute, modurile de relationare cu lumea si
cu celdlalt, care nu ne mai satisfac. Prin traumatisme sau
suferinta (corp, rani, entorse etc.), ne stimuldm propriile energii
pentru a facilita evacuarea vechilor feluri cle a gandi, de a fi, de

a trai, cu scopul de a le putea inlocui cu altele.

e Coapsa, femurul

Coapsa se situeaza intre sold si genunchi. Am vazut inainte,
mult mai in detaliu, ce reprezinta aceste doud articulatii. Sa ne
amintim ca soldul si bazinul sunt reprezentarea inconstientului.
relational. Ele constituie ,poarta Nonconstientului" pe care eu o
numesc ,Poarta Integrarii”, punctul de emergenta, iesirea la
suprafata a Nonconstientului nostru in raportul sau relational cu
lumea si cu fiintele (printre care si noi insine). Cat despre
genunchi, putem spune cad este ,poarta, bariera impotriva

acceptarii”. Coapsa, formata in jurul femurului, reprezinta ceea
ce se afla intre cele doua si ceea ce le leaga. Poate sa fie vorba
de proiectia etapei de trecere a memoriilor, a temerilor sau a
dorintelor, a Nonconstientului spre Constient. Atunci ne aflam in
procesul de condensare (a se vedea schema de la pagina 69), in
momentul care precede acceptarea lor constienta. Dar poate fi,
de asemenea, trecerea Constientului spre Nonconstient. Atunci,
ne aflam in plin proces de eliberare, in momentul care urmeaza
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acceptarea constienta si care preceda nonconstiinta.

Suferintele coapsei si ale femurului

Memoriile sau ranile inconstiente profunde ale unui individ,
care urca la suprafatd si pe care el refuza sa le accepte, se vor
manifesta prin tensiuni in coapsa (punct dureros, crampe,
sciatica localizatd etc.), chiar printr-o fractura a femurului,
atunci cadnd amintirea, memoria care apare la suprafaja este
foarte puternicd sau tulbura structura (oase) credintelor
personale sau a alegerilor pe care le face individul in timpul
vietii.

In sens invers, poate fi vorba de trdiri si experiente pe care
individul le-a acceptat in Constientul sdu, in mentalul sdu, dar pe

care nu _poate sau nu este inca pregatit sa le accepte inlduntrul.
lui. Poate fi cazul unui individ care a trebuit sa cedeze in legatura

cu ceva considerat important pentru el (promovare sociala,
lucru, casd, tara, de exemplu) si pe care /-a acceptat in mentalul
sau. Totusi, in adancul lui, el nu-l accepta. In ciuda motivelor
logice care i-au permis sa inteleagd lucrurile, el refuza sa le
integreze. Daca durerea sau traumatismul se situeaza in femur,
inseamna ca tensiunea este legata de structura profunda, de
credintele si valorile inconstiente ale persoanei. Daca, in schimb,
trauma se situeaza in coapsa, in muschi, se pare ca ne gasim in
prezenta unei manifestari considerate mai putin ,grava"”, mai
putin ancorata in structura.

Daca tensiunea, durerea sau fractura se gaseste in coapsa.
dreaptd, va fi vorba despre ceva aflat in relatie cu Yin, simbo-
listica materna, si cu toate reprezentarile sale. Imi vine in minte,
de exemplu, cazul unui prieten care trebuia, din ratiuni
economice, sa-si vanda casa. Stia foarte bine ca acest lucru era
necesar, chiar obligatoriu. Era o necesitate clara in capul lui si i
acceptase mintal toate motivele, despre care vorbea pe indelete
cu mine. Singura problema era ca, de mai rnulti ani, isi gazduia
mama intr-o parte a casei si 1i era absolut imposibil sa accepte
ideea de a-i spune sa plece pentru ca era nevoit sa vanda casa.
Prietenul meu isi ,expulza" tensiunea prin dureri repetate si
uneori violente care se ,plimbau" intre fesa dreaptd, coapsa
dreapta si genunchiul drept, in functie de starea psihica si de
gradul de acceptare interioara.
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Daca, in schimb, tensiunea, durerea sau fractura se
Situeaza in coapsa stdnga, ea va fi in relatie cu Yang,
simbolistica paternd, si cu toate reprezeritarile sale. Acesta a
fost cazul lui Pascal. Copil fiind, si-a fracturat femurul stang la
varsta de 16 luni. Circumstantele de atunci nefiind suficient de
clare in memorii, este dificil sa determinam ce se afla in spatele
acestei fracturi, atat de rare la aceasta varsta. Si-a pierdut tatal
cativa ani dupa aceea intr-un accident de circulatie. Baiatul a
refuzat atunci sa ,vada" lucrurile si a avut o problema grava la
ochiul stang, care a disparut practic de la o zi la alta, atunci cand
medicii au decis sa-l opereze pentru ,a se lamuri ce are", caci
examenele oftalmologice nu indicau nicio afectiune patologica
sau leziune. Legatura cu intreaga simbolistica paterna, adica cu
ierarhia, autoritatea si propria pozitie ca barbat, a fost afectata
in mod inconstient de aceasta disparitie. Cativa ani mai tarziu,
atunci cand traia o situatie dificila In viata sa de barbat, si-a
fracturat din nou femurul stdng intr-un accident de circulatie pe
care |-a provocat si suportat singur. Acest accident a determinat
familia sa descopere profunzimea suferintei lui, pe care nu putea
nici sa o exprime, nici sa o recunoasca, nici sa o admita el insusi.
Memoria emotionald care iesea la suprafatd era mult prea
puternica pentru a fi ,recunoscuta”, de unde fractura de femur.
Traind de pe o zi pe alta, si-a lasat viata in voia sortii, parand sa
fie supus unei programari interioare suicidare deja declansate.
Ajuns la ,capatul drumului", a terminat prin a accepta sa mearga
intr-un centru de odihna cu scopul de a opri aceasta dinamica si
de a incerca sa se reconstruiasca. Totul s-a schimbat brusc in viata
lui din ziua aceea. A intélnit-o in sfarsit pe cea care avea sa-i
devina sotie si care i-a redat imaginea de barbat. Avea 34 de ani
si jumatate, exact varsta la care tatal lui disparuse dintre cei vii.

e Gamba, tibia si peroneul

Ele se situeaza intre genunchi si glezna. Am vazut ca genunchiul
reprezintd poarta Acceptarii. Cat despre glezna, ea este poarta
Deciziei, adica punctul de trecere in lumea atitudinilor si a realului
dobandit. Atunci cdnd avem o idee noua, care vine din fondul
memoriilor (Nonconstient) si pe care am acceptat-o (genunchiul),
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urmeaza sa o integram in conceptele noastre constiente privitoare
la relatia cu lumea, in criteriile noastre de viata sau in idealul
nostru de viata. Daca aceasta integrare este dificila, vom cunoaste
tensiuni, suferinte, crampe in gambe sau o fractura a tibei si/sau
a peroneului. Ne aflam in acea parte a corpului care precede sau
care urmeaza piciorul, in functie de sensul circulatiei energiilor
pe care le alegem (Condensare sau Eliberare). Aceasta poate fi
etapa de trecere a memoriilor, temerilor, dorintelor sau trairilor,
a Nonconstientului spre Constient (sensul dinspre genunchi spre
laba piciorului). Astfel, ne aflam in procesul de Condensare, in
momentul care urmeaza Acceptarii constiente si precede Integrarea
lor in real (glezna, laba piciorului). Dar poate fi vorba si de trecerea

Constientului spre Nonconstient (sensul dinspre laba piciorului

spre genunchi). Suntem, in acest caz, in plin proces de Eliberare,
la momentul care precede Acceptarea lor nonconstienta si care

urmeaza Acceptarea in real.
Suferintele gambei, tibiei si peroneului

Ele urmeaza sa ne vorbeasca despre dificultatea de a accepta
schimbarile pe care trairea noastra le poate impune uneori in criteriile
noastre exterioare de viata. Dificultatea de a ne schimba opinia
sau atitudinea cu privire la un punct de vedere obisnuit al relatiei
noastre cu lumea poate sa se manifeste printr-o durere in aceasta
regiune a piciorului, chiar sa se ajunga pana la fractura. Ea se
produce atunci cand tensiunea este prea puternica si atitudinile
noastre sunt atat de ancorate, plantate in sol, incat nu pot admite
torsiunea impusa de exterior. Atunci, tibia si peroneul, chiar
ambele, ,cedeaza". Dar simpla ,rigiditate" a gambei inseamna
deja ca ne aflam in dificultate de ,a misca", de a da gleznei si
labei piciorului posibilitatea sa-si joace rolul de elemente mobile,
de potential de schimbare a punctului de sprijin in viata. Despre
aceasta dificultate, de exemplu, ne vorbesc punctele de sciatica
ce se manifestd in aceasta parte a gambei. Acolo, este vorba,
bineinteles, intotdeauna despre sciatica, cu toata semnificatia ei

de baza, dar cu un plus de finete care se exprima prin gamba.
Daca tensiunea se manifesta in gamba stdnga, ea este in
legatura cu dinamica Yang (tatal). Ma gandesc aici la Clotilde.
Aceasta persoand, care a urmat cateva dintre stagiile de
dezvoltare personala, a venit sa ma consulte pentru o problema
de sciatica resimtita dureros in gamba stanga. Lucrand deja
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impreuna, i-a fost ,usor" sa ajunga rapid /a ,torsiunea” pe care
Insa nu o accepta in viata ei si care cauta sa se elibereze in acest
fel. Patronul ei, seful unei IMM si veritabilda caricatura" paterna,
avea intentia sa o ,oblige" sa-si schimbe felul de a lucra si sa o
constrangé sa pregateasca pe cineva ca sa o asiste, cu toate ca,
din multiple ratiuni (si temeri), ea era deosebit de independenta,
chiar solitara. Tensiunea s-a eliberat intr-o sedinta, dar s-a
mutat practic imediat In coapsa si spre sold in momentul in care
si-a dat seama ca patronul urmarea, in acest mod, sa o tradeze,
dorind de fapt sa o inlocuiasca cu cealalta persoana, care i se
parea mai usor de ,manuit". A trebuit sa facem si o sedinta de

eliberare a soldului, atat pe plan fizic, cat, bineinteles, si psihic.

Daca tensiunea se manifesta in gamba dreapta, inseamna
ca are legatura cu dinamica Yin (mama). lata cazul Claudinei,
care ma consultase deja pentru alte probleme si venise din nou
sa ma vada pentru o tensiune de tip sciatic in gamba dreapta,
care se manifesta in mod deosebit pe un traiect mai jos de genunchi.
I-am explicat, in timp ce lucram pe corpul ei asupra energiilor,
semnificatia potentiald a acestei dureri. Ea a inceput imediat sa planga
incet si mi-a povestit ca trdia efectiv o situatie dificila la locul de
muncd. Era nevoita sa ia o decizie importanta pentru cariera ei,
cu presiuni deloc neglijabile din partea firmei (mama). Aceasta
decizie era totusi foarte greu de acceptat si, in consecinta, de luat,
caci ar fi trebuit sa abandoneze, datorita ei, un individ pe care il
~proteja" si care risca sa ,sufere" mult din cauza ,plecarii" sale.

Ne putem imagina si prezenta pe scurt tot ceea ce priveste
partea de ,jos" a corpului nostru, picioarele noastre, in schema
care urmeaza. Ea ne permite sa observam, intr-un mod simplu,
ce se intdmpla si cum.
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De fiecare data cand simtim tensiuni in partea inferioard a_
corpului, inseamna ca, in cadrul relatiei noastre cu celalalt
(dorinta, vointa, imposibilitate, incapacitate, frica etc.) sau cu_
noi _insine, traim o tensiune echivalenta, legata fie de incapacitatea
noastra presupusa, fie de o incapacitate venita din exterior. Ne
gasim in fata unei atitudini, a unui rol sau a unei posibilitati in care
nu putem, nu stim sau nu reusim sa fim.
Vom trece acum la partea de sus a corpului, care include
bratele, umerii si ceafa.

» Membrele superioare

Atasate bustului la nivelul umerilor, membrele superioare
ne permit nu numai sa atingem, sa apucam, sa luam, ci si sa
aruncam, sa inconjuram, sa strangem, sa sufocam sau sa
inchidem pe cineva ca intr-o inchisoare, permitandu-ne, in final,
sa actionam; ele sunt vectorii actiunii. Spunénd ,actiune”,
spunem autoritate, putere si forta. Din acest motiv, bratele ne
dau posibilitatea sa actionam asupra altor persoane sau lucruri,
chiar sa le judecam (brat laic) sau sa transam, deci, prin
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extensie, s& alegem. In sfarsit, putem, multumitd lor, s3
protejam, sa aparam si sa ne aparam. Fiind, in acelasi timp,
vectori ai actiunii si ai alegerilor, bratele permit trecerea de la
conceptual la real, la_a face. Prin intermediul lor, fiinta se poate
exprima prin a face, conceptualul poate trece in real, Yang se
poate manifesta in Yin. Ca si picioarele, bratele sunt alcatuite din
doua parti: brat (biceps si humerus) si antebrat (radius si
cubitus), separate prin trei articulatii principale, in acest caz fiind
vorba despre umeri, coate si incheieturi. Fiecare membru
superior este terminat cu o parte foarte importanta, ména.

=

Suferintele membrelor superioare

Durerile, ranile sau intinderile pe care le simtim in_brate sunt
semne ca traim tensiuni in vointa noastra de actiune asupra lumii
exterioare sau interioare. Ele ne vorbesc despre dificultatea
noastra de a actiona asupra ceva sau a cuiva, de a face sau de a
alege. O dorinta de actiune, de stapanire sau de control, care nu se
va putea realiza, se va exprima prin tensiuni care pot, ca in cazul
picioarelor, sd duca la ruptura, adica la fractura. Suferintele
bratelor pot, de asemenea, sa insemne ca intdmpinam dificultati
de a trece in real, dupa ce am ales idei, proiecte sau concepte la
care tinem. In functie de punctul precis de pe brat, umar,
antebrat sau incheietura etc. unde se manifesta tensiunea, vom
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obtine o informatie mai detaliata in privinta a ceea ce ne
.mpiedica", dupa parerea noastrda, sa actionam. In sfarsit,
bratele noastre pot sa ne ,vorbeasca" despre raportul pe care il
avem cu puterea, cu posesiunea si, in consecinta, despre
capacitatea de a ,abandona" sau nu lucrurile.

Ca si in cazul gambelor, vom studia mai intai axele articulare,
apoi bratul, antebratul si mana, acordand un loc special cefei.

e Umarul

Fiind pentru brat echivalentul soldului pentru picior, umdarul
este articulatia de baza, punctul de ancorare, primul ax al
bratului. El reprezintd acele axe conceptuale profunde ale
capacitatii si vointei noastre de actiune si de stapénire. Umerii
poarta trama inconstientda a raportului pe care il avem cu

aceasta actiune si vointa de stapéanire a lumii. Capacitatea de a
actiona, ,vointa voluntard", prejudecatile, intentiile apartin
simbolisticii umarului. Deci tot ceea ce priveste dorinta noastra
profunda de actiune asupra a ceva sau a cuiva va avea o relatie
somatica directd cu el. Ca si soldul, umarul este poarta de
Integrare, poarta Nonconstientului (a se vedea schema de la
pagina 79), in acest caz fiind vorba despre raportul pe care il
stabilim cu actiunea, in timp ce, in privinta soldului, ne referim
la raportul pe care il avem cu relatia. La acest nivel, dorinta si
vointa de a actiona ies la suprafata pentru a se exprima in real.

Aici, imaginea ,portii" este usor amuzanta, caci osul care face
legatura intre umar si piept (stern) se numeste clavicula, cuvant
provenit din latinescul clavicula, care inseamna ,,cheie mica". Or,
punctul de legatura a claviculei cu sternul se situeaza exact sub
ceakra géatului, care este ceakra exprimdrii de sine. Aceasta remarca
devine si mai interesanta atunci cand ne gandim ca singurul mijloc
de exprimare a omului, in timpul incarnarii sale, este tocmai prin_
a face, a savarsi, a actiona, a caror poarta o reprezinta umerii.

Suferintele umarului

Tensiunile pe care le simtim in umeri (varful umarului,
muschii trapezoidali, claviculele, omoplatii etc.) ne atrag atentia
asupra dificultatii de a actiona. Ele inseamna ca intdlnim sau

112




Michel Odoul - Ghidul complet al durerilor fizice

resimtim obstacole in calea dorintei de actiune, mai ales in
termeni de mijloace. Ne simtim ,impiedicati” nu din lipsa de
capacitate, ci, mai de graba, din lipsd de asistenta sau din
pricina opozitiei exterioare. Ni se pare ca lumea exterioara (sau
propria noastra cenzurd) ne impiedica, nu ne permite, nu ne da
mijloacele sau nu ne autorizeazd sa actionam. Deci energiile nu
pot trece in brate, ci se blocheaza in umeri. Desigur, nu
persoanele ,cerebrale", care gandesc mult si actioneaza putin,
ma vor contrazice, caci ele au, in cea mai mare parte, muschii
trapezoidali foarte durerosi.

Daca este vorba de umarul stdng, tensiunea este in
legatura cu simbolistica Yang (paternd), iar daca este vorba de
umarul drept, acesta se afla in relatie cu dinamica Yin
(materna). Ma gandesc aici, in mod deosebit, la Andree, care a
venit sa ma consulte pentru dureri puternice resimtite la nivelul
umarului drept. Ea trecea, la vremea respectiva, printr-o
perioada extrem de dificila din cauza fiicei sale. Aceasta, o
tanara destul de nepasatoare -- am spune —, infiintase o sala de
gimnastica si de dans pentru care ceruse ajutor si garantie
financiara de la mama ei. Din pacate, dezinteresul si criza
economica au facut, destul de repede, ca sala sa produca
dificultati serioase. Andree, care voia sa-si recupereze sau cel
putin sa-si protejeze fondurile, dorea, de mai multe luni, ca fata
sa Intrerupa aceasta activitate. Din punct de vedere legal, nu
putea sa faca nimic, nefiind girant. Si nu putea nici sa
.actioneze" asupra fiicei sale, adica sa o oblige sa renunte la
sald. Se simtea ,blocata" neputand intreprinde nimic, caci lumea
exterioara (legislatie, contracte, fiica ei) o impiedica, nu ii dadea
voie sd actioneze. Intreprindere, legi, contracte si fiicd (dinamica
Yin), plus imposibilitate, obstacol in calea actiunii (umarul)
faceau sa fie intrunite toate conditiile pentru ca umarul drept sa
se blocheze si sa-i starneasca pacientei mele o suferinta,
exprimand astfel ,clar" mesajul si permitdndu-i, in acelasi timp,
sa evacueze tensiunea sub forma durerii.

e Cotul
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Fiind a doua articulatie care leagd umadarul de brat, cotul
reprezinta echivalentul genunchiului. Este vorba, de asemenea,
de articulatia care pliaza, desface, cedeaza, dand bratului
posibilitatea unei mobilitati multidirectionale spre toate axele
orizontalitatii si verticalitatii, cu exceptia directiei .spre spate",
inversa fata de genunchi. Dificultatea de a ceda fata de o vointa
de actiune prea rigida se va resimti in aceasta articulatie. Cotul
reprezinta poarta Acceptarii (a se vedea schema de la pagina 79)
fata de actiune. De asemenea, este articulatia care basculeaza
intre Congstient si Nonconstient, fie in sensul Condensarii (a
Nonconstientului spre Constient), fie in sensul Eliberarii (a
Congstientului spre Nonconstient). La acest nivel au loc
basculdrile resentimentelor noastre, ale emotiilor sau ideilor de
actiune, cu conditia Acceptarii lor.

Suferintele cotului

Atunci cdnd cotul sufera, inseamna ca avem dificultati in
acceptarea unei trairi, a unei situatii. Fiind la nivelul bratului,
aceasta tensiune se gaseste, iIn mod necesar, in raport cu

actiunea, cu a face. Se petrece deci ceva sau cineva face ceva ce
noi respingem, acceptam cu dificultate sau nu acceptam decat
constransi sau fortati.

Poate fi, de asemenea, un lucru pe care ar trebui sa-I facem
fara voia noastra sau pe care am prefera sa-l facem intr-un alt

mod sau sa nu-l facem deloc. Tensiunile de la nivelul cotului ne
spun ca modul nostru de a actiona sau modul celorlalti hu ne
convine, ne perturba obiceiurile de actiune, credintele sau

certitudinile fata de ele.

Daca durerea sau traumatismul se manifesta in cotul drept,
se afla in relatie cu simbolistica Yin (materna), iar daca are loc in
cotul stédng, cu simbolistica Yang (paterna). Exemplul cel mai
bun care imi vine in minte este al lui Herve, care a solicitat o
consultatie pentru dureri la nivelul umerilor si bicepsilor. Este
adevarat ca, practic, toata partea stdnga a corpului sdu era
dureroasa, tensionatd. Operat la glandele salivare din partea
stanga la putin timp dupa venirea lui in Franta, omul manifesta
tendinta de a se rani in aceasta zona, incepdnd cu momentul
despre care va vorbesc, in urma cu 20 de ani. Atunci cand a
venit sa ma viziteze, cel mai rau suferea din pricina umerilor, ca
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apoi sa-mi spuna ca durerea ,a coborat acum" in coate, cu o
dominanta usoara in partea stanga. Viata nemiloasa il aruncase
in mijlocul evenimentelor pentru castigarea independentei, care
avusesera loc in Algeria. La vremea respectiva, tatal sau fusese
ridicat si disparuse in mod misterios. De atunci, Herve nu mai
avusese niciodata vesti despre el si nu putea sa presupuna decat
ca murise. Cateva luni mai tarziu, glandele sale salivare din
partea stangad incepusera sa se sclerozeze. In pofida tuturor
tratamentelor, a ajuns intr-un punct critic, fiind nevoit sa se
opereze. Interventia chirurgicala a ,reusit" perfect. Numai ca nu
»inghitise" ceea ce se intamplase cu parintele lui si partea stanga
a corpului sau a continuat sa traga semnalul de alarma,
incercdnd sa-i comunice suferinta. Dar barbatul trebuie sa fie
puternic, si atunci el nu si-a exprimat adevaratele sentimente.
Herve nu a acceptat niciodata ceea ce se intamplase, ceea ce se
facuse si, astfel, ramasese fragil. E adevarat ca si astazi se
confrunta cu probleme si cu constrangeri de actiune in mediul
sau profesional, avand dificultati in a le accepta. Umerii sai,
bicepsii, apoi coatele s-au manifestat in mod dureros, indicand
astfel simtirea blocajului fata de actiune, cu o dominanta in
partea stanga, care i arata ca rana sa ,paternd" nu se
cicatrizase inca.

o Incheietura mainii

Fiind articulatia cu mobilitate completa, este legata de cot
prin antebrat si 1i permite mainii, vectorul final al actiunii, sa se
miste in toate directiile. La nivelul sau, mana se ataseaza de
brat, dandu-i toata mobilitatea potentialda. Ea face legatura intre
cel ce transmite actiunea (bratul) si cea care o indeplineste
(mana). Aceasta articulatie reprezintd poarta Alegerii, poarta
Implicarii (a se vedea schema de la pagina 79), ca si glezna, dar,
de aceasta data, in lumea actiunii. In executarea unei actiuni,
bratul este vectorul prim si de transmitere, ?Q timp ce mana este
nu numai vectorul final si de realizare. Incheietura permite
legatura intre cele doua, dand mainii o mobilitate totald, o
suplete si o precizie a directiei pe care, fara ea, nu ar putea-o
avea. Deci Iincheietura permite mobilitatea, flexibilitatea,
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Lrotunjirea" nu numai a actiunilor noastre, ci si a opiniilor, fiind
proiectia acelorasi calitati in raport cu vointa noastra si cautarea
puterii asupra lucrurilor si fiintelor. Este articulatia constienta
atat a reperelor noastre de actiune si de stapénire, cat si a
expresiei manifestate de vointa noastra, in timp ce umadrul

reprezinta articulatia inconstienta a acelorasi repere.

Suferintele incheieturii

Entorsele, durerile sau traumatismele incheieturii mainii ne
vorbesc despre tensiunile noastre, despre lipsa noastra de
flexibilitate sau de securitate in actele pe care le intreprindem, in
dorinta de a actiona sau in opiniile noastre. Ele arata ca relatia
noastra cu actiunea, cu ceea ce facem este lipsita de securitate,
de soliditate. Atunci ne intarim incheieturile pentru a le face mai
»solide". Tensiunile ne vorbesc si despre rigiditatea pe care o
manifestam in actiune, adica despre cautarea puterii noastre
asupra lumii exterioare (obiecte, materie sau fiinte) si chiar
asupra noastra. Cand ne impiedicam pe noi insine sa facem un
anumit lucru, cand nu ne dam aceasta posibilitate, incheieturile
noastre (si mainile) se vor incorda si vor suferi. Cu ele inlantuim
prizonierii pe care vrem sa-i impiedicam sa actioneze (si cu
picioarele vrem sa-i impiedicam sa fuga). Dar, in acelasi mod,
atunci cand tinem sa facem prea mult, cand suntem voluntari
sau excesiv de directi si cdnd actiunea nu trece decat prin vointa
si in forta, incheieturile noastre isi vor manifesta opozitia si vor
calma nu numai vointa excesiva, ci si folosirea fortei,
intotdeauna dureroasa. Stapanul nostru Interior ne obliga astfel
sa ne linistim!

Cand durerea, traumatismul sau tensiunea se manifesta in.
Incheietura dreapta, se afla in relatie cu Yin (simbolistica
materna), iar In_incheietura stdngd, cu Yang (simbolistica
paternd). lata ce mi s-a intamplat acum cativa ani, cand
practicam, deja de trei ani, aikido. Avand un caracter foarte
voluntar, manifestam in practica mea o anume tendinta de a
vrea sa trec in forta, sa reproduc in plan fizic tipul de raport
mental pe care il aveam cu viata. Or, era foarte clar ca prac-
ticarea cu regularitate si asiduitate a sportului numit aikido imi
dadea, in mod progresiv, din ce in ce mai multa putere personala
asupra lumii exterioare. Riscul se profila la orizont: din aceasta
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putere asociata cu tipul meu de vointa urma sa rezulte un
.cocktail" cu atdt mai periculos cu cat nu era ,fabricat"
intentionat, cel al unei puteri nestapanite. Stapanul meu Interior
trebuia sa vegheze, caci pe parcursul unui stagiu de aikido in
Aveyron, incheieturile mele deveneau pe zi ce trecea din ce in ce
mai dureroase, pana la punctul in care nu am mai putut tine sau
»strange" partenerul in timpul exercitiilor. Nu am avut incotro si
am fost nevoit sa ,desfac" sau mai degraba sa relaxez felul in
care ,tineam" lumea si, in cazul respectiv, partenerii. Nu am
inteles imediat mesajul si am fost sanctionat prin acest
handicap, pe care il consideram injust, impotriva caruia ma
revoltam.

Timp de doi ani, mi-am bandajat incheieturile inainte de
cursuri, iar In practica profesionala a trebuit sa lucrez tinand cont
de durerea care ma obliga, prin forta, sa-mi schimb atitudinea si
modul de a lucra. Intr-o zi, la capatul acestei perioade, am
inteles cat din relatia mea cu lumea fusese mentalizata si cat
voluntara. Incepand din ziua aceea, nu am mai avut probleme cu
incheieturile, cu toate ca lucram intens, de dimineata pana seara
(seminarii, stagii, consultatii, masaje etc.).

e Mana

Ea este, la fel ca si laba piciorului pentru gamba, partea cea mai
importanta a bratului, fiind, de fapt, extremitatea acestui membru
superior pe care se bazeaza orice actiune a carei realizare finala
nu ar fi posibila altfel. Mana reprezinta numai etapa finala in care
actele se realizeaza, care finiseaza si confera finete. Cuvantul
,mand" are, de altfel, aceeasi origine ca si cuvintele ,manifestatie,
manifestat”". Mana reprezinta intr-un asemenea grad trecerea de la
conceptual la real, de la idee la realitate, incat ne foloseste chiar
si pentru ,a vorbi”, a comunica, lucru valabil nu numai pentru
persoanele mute, ci si in numeroase culturi. Gestica mainilor este,
de altfel, de multe ori mai puterriica si mai marcanta decat cuvintele.
S-a putut demonstra, prin humeroase studii, importanta gestului
in cadrul a ceea ce numim comunicare nonverbala. Acest tip de
comunicare este primul pe care il cunoagtem si il practicam in viata.
In sfarsit, relatia dintre mama si copil, schimburile de recunostinta si
semnele de afectiune se fac prin atingere si cu ajutorul mainii,
aceasta fiind deci un vector de transmitere si de comunicare. Ea
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ne permite sa dam si sa primim. Poate, de asemenea, sa pipaie
si sa simta si chiar ajunge pana la a inlocui ochiul. Este deci, in
egalda masura, un vector de perceptie. Prin maini sesizam sau
transmitem energii. Asezarea mainilor deasupra cuiva capata o
semnificatie religioasa, terapeutica, pacificatoare. Palma si
degetele sunt elementele emitatoare si captatoare ale energiilor
noastre, in fiecare dintre ele incepand sau terminandu-se, de
altfel, un meridian de acupunctura. Acesta determina, prin tipul
de energie pe care il vehiculeaza, rolul degetului de care este
legat. Vom vedea mai departe ce se intampla cu fiecare deget.

Dar, in calitate de suport final al actiunii, mana reprezinta
vectorul de putere si un simbol al fortei. In numeroase culturi, ea
inseamna puterea regald, chiar divina (a fi In mana lui
Dumnezeu). Mana ne permite sa apucam, sa tinem, sa
strangem, sa incdatusam sau sa sfaramam. Modul in care
strdngem mana cuiva este, de altfel, foarte semnificativ, redand
gradul de importanta pe care il acordam relatiei cu persoana pe
care o salutam. Cei care abandoneaza vointa de putere asupra
altuia isi dau ména. Astfel, gasim pentru mana cea mai mare
parte a rolurilor, simbolice sau nu, care corespund bratului.
Diferenta rezulta din faptul ca mdna actioneaza in momentul
final, in timp ce bratul transmite. Putem compara simbolic bratul
intreg cu o sageata. Mana este varful, in timp ce bratul este
coada. Miscarea sagetii este transmisa prin coada (brat), dar
mana este varful care asigura strapungerea tintei.

Suferintele mainii

Ele ne vorbesc despre raportul nostru cu actiunea manifestata
asupra lumii exterioare. Daca resimtim tensiuni, dureri, suferinte
la nivelul acestor membre, inseamna ca raportul nostru cu
lumea exterioara este unul de stapanire, de putere, de
posesiune sau de aviditate. Vrem prea mult sa tinem, sa
strangem, sa stapanim lucrurile sau indivizii, si o facem fie din
dorinta de dominare, fie din frica. Mana care se inchide este cea
care retine, careia li e teama ca lucrurile ii scapa sau care se apara
ori ataca si vrea sa loveasca (pumn inchis).

Totusi, asa cum le explic uneori anumitor pacienti, viata si tot
ceea ce se Intampla pot fi simbolizate printr-un pumn de nisip.
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Daca vrem sa-l avem si sa-l pastram, trebuie sa tinem mana
deschisa, caci, daca o inchidem pentru a strange nisipul, pentru
a-l retine, a-l pastra, ne scapa prin toate interstitiile.

Mana pasnica sau care primeste este mereu deschisa, in timp
ce ména care lupta, care striga razbunare sau care ameninta
este mereu inchisa. Mainile si incheieturile sunt foarte legate si
suferintele lor, adesea comune, arata o dificultate majora in a
ceda in fata lumii, vointei, stapanirii, posesiei sau puterii asupra
acestei lumi.

Aici ma gandesc in special la cazul lui Dominique. Aceasta femeie
de vreo 40 de ani era atinsa de o forma deosebita de reumatism,
cunoscuta sub numele de poliartrita evolutiva. Generoasa si
pasionata, €a are un raport de putere inconstienta foarte dezvoltat
cu lumea. In lupta permanenta cu viata si cu oamenii, domina si
conduce, fara a-si da seama, tot ceea ce exista in jurul ei.
Generozitatea ei naturald o ajuta si face ca aceia care o inconjoara
sa se acomodeze, fiecare in felul lui, cu aceasta atitudine
caracteriala. Dominique si-a ales un sot care impune, puternic ca
aspect exterior, musculos, dar fragil in relatia cu actiunea si cu vointa.
Asa ca s-a vazut ,obligata" sa actioneze, sa faca, sa conduca, sa
aiba vointa si pentru el, deoarece, crede ea, ,el nu este capabil
de asta". Totusi, in adancul fiintei sale, femeia nu traieste aceasta
relatie de putere asa cum ar trebui, ceea ce determina declansarea
reumatismului cu o forma deosebita la cele doua incheieturi, apoi
la cele doua maini. Consider acest reumatism deosebit deoarece
este, in primul rand, evolutiv, iar noi nu stirn sa il oprirn (nu putem
avea putere asupra lui). In plus, este o afectiune ,autoimuna”,
adica o afectiune in care organismul se distruge pe el insusi, caci
nu mai recunoaste unele dintre propriile sale celule, percepandu-
le ca ,inamice". De ce organismul lui Dominique presupune ca
celulele incheieturilor si mainilor ei sunt dusmani? Oare folosirea
lor pervertita spre putere ar face aceste parti ale corpului atat de
daunatoare incat sa-i permita femeii comportamente la fel de
daunatoare pentru viata, stabilitatea, fericirea si realizarea Drumului
ei de Viata? Oare acest mod de a le folosi ar fi vatamator in
realizarea Legendei Personale? Pacienta mea detine, cred, toate
elementele ca sa mediteze la aceste lucruri, de preferinta repede,
deoarece si alte parti ale corpului ei incep sa fie serios atinse,
incheieturile si mainile ei fiind operate deja de mai multe ori.
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e Degetele

Reprezinta terminatiile ,fine" ale mainilor. Ele sunt ,detaliile" lor
si, In consecinta, terminatiile actelor noastre, detaliile actiunilor
noastre sau ale modurilor noastre de a actiona.

Fiecare reprezinta, la randul sdu, un amanunt special, un fel sau
o etapa specifica pe care le decodam cu ajutorul unui meridian
energetic ce se termina sau incepe in degetul la care urmeaza sd
ne referim. In calitate de element periferic si de finisare a actiunii,
degetul ii permite usor individului sa se foloseasca de el ca mijloc
de feedback, de retroactiune. Multumitad degetelor si punctelor.
energetice care se gasesc la extremitatea lor, putem stimula sau
evacua _inconstient, dar eficace, eventualele tensiuni care se
ascund acolo. Ele sunt, din aceasta cauza, in acelasi timp, locuri si
mijloace privilegiate ale multiplelor mici acte ,ratate" cotidiene, care
ni se par hazardante si fara semnificatie. Dar niciodata nu ne taiem, nu
intepenim, nu ne ardem, nu ne sfaramarn sau rasucim din
intamplare cutare sau cutare deget de la mana. Este vorba, de
fiecare data, de un proces ,usor”, dar evident de cautare a unei
exprimari sau/si de evacuare a unei tensiuni. Acest proces poate
sa functioneze, caci punctul energetic aflat la extremitatea
fiecaruia dintre degete reprezinta aici ,,punctul sursa" sau ,punctul
Primaverii". Este punctul renasterii potentiale a energiei, rnultumita
careia o noud dinamica poate sa apard sau prin care cea veche
poate sa se ,revigoreze" si sa-si schimbe polaritatea.

Suferintele degetelor

Va voi prezenta, pe scurt, semnificatia globala a fiecarui deget
si suferintele pe care le manifesta. Pentru a intelege mai in detaliu
toata dinamica fenomenului despre care vorbim, este suficient sa
facem referire, in 'ucrarea de fata, la meridianul energetic precis
care ajunge in deget, caruia 1i imprima dinamica sa generala.
Daca tensiunea se manifestd intr-un deget al mainii drepte, ea
se afla in relatie cu simbolistica Yin (materna), iar daca se manifesta
intr-un deget al mainii stdngi, cu simbolistica Yang (paterna).

Degetul mare

Degetul mare este cel in care se termina meridianul Plamanului.

120




Michel Odoul - Ghidul complet al durerilor fizice

Este degetul protectiei, al apararii si al reactivitatii fata de lumea
exterioara. Copiii din toate tarile lumii o stiu foarte bine atunci
cénd spun ,Stop!" sau ,Gata, nu m& mai joc!”" ori cdnd incep sa-
si suga degetul cdnd au nevoie sa se ,linisteasca". Faptul ca, in
zilele noastre, din ce in ce mai multi copii nu isi mai sug degetul
mare, ci din ce in ce mai frecvent, degetul mijlociu si inelarul
este foarte semnificativ pentru lipsa de repere si nevoia profunda
de securitate pe care o simt. Degetul mare reprezinta
securitatea exterioara, apararea, in timp ce mijlociul si inelarul_
reprezintd cautarea securitatii nu prin apdrare, ci prin unitate.
Aceasta nevoie de unitate interioara si_exterioara (el insusi si

familia) este asociata cu o cautare a puterii, a actiunii asupra lumii
exterioare.

in al doilea rand, degetul mare poate fi, de asemenea,
degetul care reprezinta tristetea sau infréngerea. In toate cazurile,
traumatismele (rani, tdieturi, entorse, arsuri etc.) sau patologiile
acestuia (reumatism, artroze) sunt in relatie cu notiuni care definesc
nevoia de protectie si_de aparare, fata de o agresiune a lumii
imaginare sau reale fata de trdirea sentimentului de infrdngere
sau de tristete.

Aratatorul

Este degetul in care incepe meridianul Intestinului gros,
degetul protectiei, in sensul evacuarii lucrurilor, chiar al
expulzarii lor spre exterior, ceea ce il face sa fie degetul cererii,
al autoritatii, al acuzatiei, chiar al amenintarii. El ordona,
dirijeaza si indica directia care ameninta. Tensiunile si suferintele
manifestate sunt in raport cu nevoia de a evacua ceva in sensul
de a nu-l pastra in sine. Acest lucru este resimtit ca
,heacceptabil", ca trebuind sa fie eliminat, mergand, eventual,
pana la sensul cel mai larg al cuvantului eliminat" (amenintare).

Este vorba deci, in cea mai mare parte a timpului, de a evacua,
pur si simplu, o traire care nu ne-a convenit. Suferintele aratatorului
pot exprima totusi o tendinta excesiva spre directivitate sau autoritarism,
nevoita sa se evacueze din pricina excesului manifestat.

-1n franceza, -Pouce, j'arrete" sau -Pouce, je ne suis plus", pouce insemnand
deget mare (n.trad.)
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Mijlociul

Acesta este degetul structurii interioare, al guvernarii
interioare a lucrurilor si, de asemenea, al sexualitatii (,puterea"
asupra altora care induce placere), fiind si locul in care se
termind meridianul Stapanului Inimii. El reprezinta deci
satisfactia trairii si a actiunii pe care o exercitam asupra lumii.
Tensiunile manifestate la acest nivel ne vorbesc despre
insatisfactia pe care o avem privind modul in care se petrec
lucrurile sau felul in care le administram in viata noastra.

Inelarul

Este degetul unirii lucrurilor, al coeziunii lor si al asimilarii
acestora inlauntrul nostru. El poarta inelul casatoriei sau al unirii,
indiferent care ar fi forma ei. Tot din acest punct incepe
meridianul Trei focare. Traumatismele sau patologiile sale ne
vorbesc despre dificultatea pe care o avem in a ,uni", a unifica
lucrurile in noi sau in jurul nostru. Ele ne spun ca putem
intdmpina dificultati in crearea unei coerente intre toate partile
noastre si propria viata, in dorinta de a-i da un sens.

Degetul mic

La nivelul sau, se intalnesc doua meridiane: cel al Inimii (care
se termina acolo) si cel al Intestinului subtire (care incepe din
acel loc). Este degetul finetii, al elaboratului, dar si al
emotionalului, al superficialului, al aparentei, chiar al pretentiei,
putem spune. Este ,degetelul" pe care il ridicam atunci cand dorim,
de exemplu, sa bem o cana cu ceai cu fasoane si sa dam eleganta
gestului. Tensiunile resimtite in acest loc reprezintd nevoia de a
exterioriza fie o tensiune de ordin emotional, fie o tendinta spre
superficialitate sau spre subiectivitate. Ele semnifica faptul ca
suntem mult prea pringi in rolul pe care il jucam sau ne prefacem
cd il jucam si prea putin in natural, in fiinta.

e Bratul (biceps si humerus)

El se situeaza intre umar si cot. Am vazut inainte, in detaliu,
ce reprezinta cele doua articulatii. Sa ne amintim, pe scurt, ca umarul
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si omoplatul sunt imaginea Nonconstientului fata de actiune. Ele
reprezinta trecerea dincolo de poarta Nonconstientului, pe care
eu o numesc poarta Integrarii, punctul de emergenta, resurgenta
Nonconstientului nostru in raport cu actiunea asupra lumii si a fiintelor
(printre care ne numaram si noi).

Cat despre cot, el este poarta, bariera Acceptarii. Bratul,
constituit in jurul humerusului, se afla intre cele doua articulatii,
legandu-le. El reprezinta deci proiectia etapei de trecere a vointelor sau
a dorintelor de actiune, a Nonconstientului spre Constient. Ne_
aflam astfel in_ procesul de Condensare, in _momentul care

precede Acceptarea constienta. Dar poate fi vorba, de
asemenea, de trecerea Constientului spre Nonconstient si atunci

suntem in procesul de Eliberare, in momentul care urmeaza
Acceptarea lor constientd si care precede nonconstiinta (a se
vedea schema de la pagina 79).

Suferintele bratelor

Tensiunile resimtite in brate (puncte dureroase, crampe,
nevralgii etc.) sunt manifestari ale obstacolelor pe care o persoana le
intdmpina in a alege. Memoriile sau ranile inconstiente profunde
ale unui individ in raport cu capacitatea sa de actiune, care urca
la suprafata si pe care acesta refuza sa le accepte, se vor manifesta
prin suferinte in brate, chiar fracturi ale humerusului, atunci cdnd
amintirile, memoriile care apar la suprafatd sunt prea puternice
sau tulbura prea tare structura (osul) credintelor personale sau a
alegerilor de viata ale omului. Esecul personal, imposibilitatea de
a realiza ceva pe plan profesional sau familial, frica de actiune sau
de consecinta ei vor alege - daca este nevoie - sa se exprime
prin dureri sau traumatisme la nivelul bratelor.

Poate fi vorba de trairi si experiente ale actiunilor pe care individul
le-a acceptat in Constientul sdu, in mental, dar pe care nu poate
sau nu este inca gata sa le accepte inlauntrul sau. Acesta poate fi
cazul unui om care a trebuit sa cedeze in privinja a ,ceva"
considerat ca fiind important pentru el (proiect, realizare tehnica,
promovare etc.), pe care I-a inteles si cu care a fost de acord,

interiorul s3u cel mai profund neacceptandu-I| totusi. In pofida

tuturor ratiunilor logice care i-au permis sa inteleaga, el refuza._
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sa le integreze. Daca durerea sau traumatismul se situeaza in
humerus, inseamna ca tensiunea este legata de structura
profunda, de credintele si valorile inconstiente ale persoanei fata de
actele sale. Daca, in schimb, acestea se manifesta_in brat, muschi,
suntem in prezenta unei manifestari mai putin ,grave", mai putin
ancorate in structura.

Atunci cand tensiunea, durerea sau fractura se gaseste la.
bratul drept, este vorba despre ceva care se afla in relatie cu Yin,
simbolistica materna, si cu toate reprezentarile sale. Daca, din
contra, tensiunea, durerea sau fractura are loc la bratul stang,
este vorba de ceva aflat in relatie cu Yang, simbolistica paterna,
cu toate reprezentarile sale. Voi relua aici exemplul lui Herve, pe
care |l-am citat in paginile precedente, in paragraful consacrat
cotului (a se vedea pagina 72). Tensiunea profesionglé pe care o
trdia se exprima in mod clar in brate, umeri si coate. In mod vadit,
se gandea ca nu putea sa actioneze sau ca lucrurile nu se petreceau
asa cum voia din cauza lumii exterioare (umeri). In acelasi timp,
stia si intelegea inconstient motivele (brate), dar avea dificultati
in acceptarea sau admiterea lor, chiar in a le recunoaste pur si
simplu (coate), pentru ca, fara indoialda, gdsea situatia injusta
sau injustificabila in privinta lui. Ea nu putea fi, in mod constient,
admisa, iar energia ramanea blocata in zona coatelor.

e Antebratul, cubitusul si radiusul

Ele se situeaza intre cot si incheietura. Am vazut inainte ca
bariera Acceptarii este reprezentata de cot, iar bariera Implicarii
se afla la nivelul incheieturii mainii in sensul Alegerii (si nu al Deciziei,
ca in cazul gleznei). Antebratul constituie prima etapa de trecere
a dorintelor de actiune in lumea realizarilor. Atunci cdnd vrem sa
facem (sau se intdmpla) ceva care vizeaza memoriile noastre
profunde (Nonconstientul) si pe care noi il acceptam (cot), trebuie
sa alegem si sa facem ceea ce ne va permite sa-l realizam. Daca
acest lucru este dificil pentru ca intampindm, de exemplu,
obstacole in stabilirea mijloacelor prin care sa realizam ceea ce
dorim, vom dezvolta tensiuni, suferinte, crampe in antebrate, in
general, chiar aproape de incheieturi, fracturi la cubitus si/sau radius.
Este locul din corp care precede sau urmeaza mana si incheietura,
conform sensului de circulatie a energiilor pe care le alegem
(Condensare sau Eliberare). Deci poate fi vorba de etapa de trecere
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a lucrurilor din Nonconstient spre Constient (sensul de la cot spre
mana). Atunci, ne aflam in procesul de Condensare, in
momentul care urmeaza Acceptdrii constiente si precede
trecerea in real (incheietura, mana), prin ,a face". Dar poate fi
vorba, de asemenea, de trecerea Constientului spre Nonconstient
(sensul fiind de la mana spre cot). In acest caz, ne aflam in
procesul Eliberarii, in momentul care precede Acceptarea
nonconstienta si care vine dupa trecerea in real.

Suferinte la antebrat, cubitus si radius

Acestea ne vorbesc despre dificultatea de a accepta actiunile sau
alegerile spre care trairea noastra ne indreapta determindndu-ne
sa le intdInim sau sa le comitem in timpul vietii. Dificultatea de a
alege sau de a ne oferi noi mijloace de a actiona, diferite de modul
obisnuit sau de certitudine, poate sa se manifeste printr-o
durere in aceasta regiune a bratului, chiar sa se ajunga la
fractura. Ea se produce atunci cand tensiunea este prea
puternica si blocajele noastre fata de actiune sau de alegere sunt
atat de ancorate si rigide, ca sa nu spun fosilizate, incat nu pot
admite ,torsiunea" (obligatia de schimbare) impusa de exterior.
Atunci, cubitusul sau radiusul, chiar ambele, ,cedeaza". Chiar si
simpla rigiditate a antebratelor inseamna deja ca ne este greu sa ne
~miscam", sa dam incheieturii si mainii posibilitatea sa-si joace rolul
de organe mobile, de potential de schimbare a lumii sau a tipului
de actiune in viata.

Daca tensiunea se manifesta in antebratul stang, se afla in

relatie cu dinamica Yang (tatal), iar atunci cand se manifesta in
antebratul drept, se gaseste in raport cu dinamica Yin (mama).

e Ceafa

Este partea care se situeaza intre cap si restul corpului, facand
jonctiunea intre creier si ,executantii" sai, care sunt bratele si
picioarele. Plecand de la plexul cervical aflat la baza sa, toate
dorintele si deciziile de actiune sau de relatie vor fi trimise in
directia organului sau a membrului cel mai adaptat pentru
realizarea lor. Ceafa este deci locul in care dorintele sau vointele
Inca nu au iesit la suprafatd, nu au inceput sd apara Si nu au
anclansat inceputul gestului fizic, inca nu au fost puse in raport cu
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exteriorul. Ceafa reprezinta, din aceasta cauza, punctul de trecere
a conceptualului (creier, idei, concepte, dorinte, vointa, intentii
etc.) spre real (actiune, realizare, relatie, expresie etc.).

Suferintele cefei

Tensiunile, suferintele sau blocajul cefei exprima dificultatea
sau incapacitatea noastrd de a face trecerea in real a poftelor,
ideilor, conceptelor, dorintelor etc. Totusi, spre deosebire de
tensiunea umerilor, care inseamna, in mod general, acelasi
lucru, in privinta cefei suntem in stadiul in care lucrurile nu au
ajuns ,la poarta" trecerii la actiune, ceea ce inseamna ca nu.
putem s3d le facem sa treaca in real, deoarece ne gadndim ca nu
suntem capabili. Incapacitatea ni se datoreaza, in schimb, blocajul
umerilor vine de la altii, din lumea exterioara. Iradiatia suferintei
spre unul dintre umeri, care poate exista simultan, ne va da indicatia
suplimentara a simbolisticii Yin sau Yang, a carei imagine interioara
ne determina sa gandim ca nu suntem capabili.

Cazul cel mai clasic si cel mai simplu la care ma gandesc aici este
cel al torticolisului. Aceasta tensiune a cefei are un efect fizic direct,
care ne impiedica, uneori intr-un fel foarte dureros, sa intoarcem
capul spre dreapta sau spre stdnga. Or, care este semnificatia
universaAIé a gestului de a intoarce capul spre dreapta sau spre
stdnga? In toate culturile lumii, aceastd miscare vrea sa spuna ,,nu".

Este semnul dezacordului, al refuzului, al neacceptarii a ceea ce
se Intampla sau a ceea ce spune sau face celdlalt. Torticolisul ne
Impiedica sd facem gestul respectiv, ceea ce se traduce prin
incapacitatea noastra de a spune ,nu" unei persoane sau unei situatii.
Credem ca nu avem dreptul, posibilitatea sau capacitatea de a o face.
Exemplul acesta imi aminteste cazul lui Bernard, cadru superior
intr-o foarte mare intreprindere franceza, care asista la unul dintre
seminarele mele despre dinamica relatiilor. Omul avea, de trei zile,
un torticolis extrem de handicapant. L-am intrebat atunci daca
traia o situatie fata de care voia sa spuna ,nu", ceea ce nu facea
totusi, deoarece se gandea ca nu putea sau nu avea dreptul. Mai
intai a fost derutat, apoi, dupa ce s-a gandit totusi cateva clipe,
a recunoscut, spre propria stupefactie, ca traia efectiv o situatie
profesionala de acest tip. Directorul general al grupului, in care
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el era unul dintre principalii reprezentanti regionali, avea mania,
la care tinea foarte mult, de a organiza reuniuni grandioase pentru
cadrele sale, botezate de Bernard ,mari liturghii". Reuniunile, care
durau intre una si trei zile, nu aduceau, dupa parerea lui, mare lucru
si 1l faceau sa piarda timpul atunci cand, practic, avea multe de
realizat ,pe teren". Totusi, 1i era imposibil sa refuze, spunea pacientul
meu, caci risca sa nu mai ,placa" si refuzul lui sa fie prost primit.
Or, tocmai aflase, cu trei zile inainte de seminar, ca o noua , liturghie"
trebuia sa aiba loc luna urmatoare, perioada in care el era ocupat, in
mod normal, cu magazinele din provincie de care raspundea.
Vestea o auzise luni seara, iar marti dimineata se trezise cu un
torticolis care il afecta inca joi, in timpul seminarului. Atunci, a decis
sa se gandeasca la felul in care ar putea sa-si exprime dezacordul in
fata sefilor sai sau altminteri sa accepte aceste ,mari liturghii".

Ne putem imagina si rezuma marile axe ale partii de ,sus" a
corpului nostru, bratele, umerii si ceafa, in schema care urmeaza. Ea ne
permite sa observam, pur si simplu, ce se intdmpia si, mai ales,
cum.
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De fiecare data cand simtim tensiuni in partea superioara a
corpului, primim semnale referitoare la felul in care ne raportam
la actiune (dorinta, vointa, imposibilitate, incapacitate, frica) sau
la puterea asupra lucrurilor si fiintelor, traim astfel o tensiune
echivalenta, legata fie de incapacitatea noastra presupusa (ceafa),
fie de o incapacitate venita din exterior (umeri). Ne aflam in fata
a ceva pe care noi nu putem, nu stim sau nu ajungem sa-I facem.

> Trunchiul

Este partea centrald a corpului de care sunt prinse membrele,
care 1i permit sa se deplaseze si sa actioneze. Este, de asemenea,
partea unde se gasesc toate organele care asigura ,intendenta".
Trunchiul reprezinta casa individului si In el se gasesc toate
organele ,functionale", organul ,decizional" fiind plasat deasupra
lui. El constituie axa corpului, centrala motrice care produce si
distribuie energie. Aici se realizeaza alchimia umana. Ca si
trunchiul unui arbore, el este partea cea mai impozanta, dar, in
acelasi timp, cea mai putin mobila si flexibila. El contine deci
toate organele functionale si coloana vertebrala si prin organe se
exprima si permite, eventual, tensiunilor sa se manifeste.

Vom evoca rolul fiecarui organ si legatura cu reprezentarea lor
psihologica.

CE FUNCTII INDEPLINESC
DIFERITELE NOASTRE ORGANE?

Definitia din Petit Larousse pentru cuvantul organ este ,parte
a_unui corp viu care indeplineste o functie proprie”.

Corpul uman contine un anumit numar de organe care i
permit sa functioneze, sa traiasca, care asigura ceea ce eu
numesc (fara nicio conotatie peiorativa) ,intendenta". Aceste
organe au functii bine definite si se integreaza intr-un ansamblu,
intr-un lant ale carui verigi sunt. Le gasim grupate in sisteme in
jurul functiei globale, participand la realizarea acesteia. Ele sunt
sistemul digestiv, sistemul respirator, sistemul urinar, sistemul
circulator, sistemul nervos si sistemul reproducator.
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Vom vedea mai intai rolul pe care il indeplineste fiecare,
pentru ca apoi sa facem o analiza detaliata a organelor nu dintr-
o perspectiva medicald, caci nu acesta este scopul nostru, ci prin
exprimarea, pur si simplu, a functiei indeplinite si prin prezentarea
semnificatiei suferintelor care le vatama.

Totusi, pentru a intelege mai bine fiecare organ in parte, va fi

necesar sa-l raportam la reprezentarea sa energetica, la meridianul

si principiul care il guverneaza. Astfel, vom putea lega organul
respectiv de mediul sau psihoenergetic.

> Sistemul digestiv

El ne permite sa digeram alimentele solide si lichide pe care le
consumam. Multumita lui, putem asimila hrana materiala pe care
ne-o ofera pamantul si pe care gastronomia o ,elaboreaza"
pentru placerea noastra. Cu ajutorul unei alchimii extrem de
elaborate, sistemul digestiv transforma alimentele, facandu-le
utilizabile, acceptabile pentru organismul nostru, aducandu-le sub
forma unuia dintre elementele esentiale ale carburantului final.

Sistemul digestiv este format din cele mai multe organe.
Avem ocazia sa aflam pana la ce punct aceasta alchimie este
elaborata si se explica prin faptul ca alimentele ,solide” sunt o
forma de energie ,grea", densa, cu o prelucrare complexa si care
necesita, din acest motiv, operatii si niveluri rnultiple de
transformare. De aceea, inainte de a putea intra in sange,
substantele nutritive tranziteaza, mai intai, un anumit numar de
receptacule si primesc un anumit numar de aditivi (stomacul
nostru va merge pana la producerea de acid clorhidric), care le

vor dizolva. Sistemul digestiv este compus din gurd, esofag,

stomac, ficat, vezica biliara, splind, pancreas, intestinul subtire si
intestinul gros. Asupra gurii, care are un rol si o semnificatie
speciale, voi reveni in mod deosebit la pagina 98.

Suferintele sistemului digestiv
Ele ne vorbesc despre dificultadtile noastre de a inghiti, a digera si
a asimila ceea ce se petrece in viata noastra. ,Nu am putut sa inghit
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ce mi-a spus." ,Nu am digerat prea bine ce ai facut." ,Mi-a ramas
in gat." Acestea sunt tot atatea expresii populare pe care le spunem
pur si simplu. In funcjie de organul digestiv la care ne referim,
ne putem da seama cu precizie de tensiunile resimtite sau de
dificultatea de a digera o anume experienja. Ne vom opri, cat mai
in detaliu, asupra fiecaruia.

e Stomacul

Este organul care primeste, in primul rand prin esofag,
alimentele brute care tocmai au fost ,preparate" prin masticarea
cu ajutorul gurii. Este deci primul receptacul al hranei materiale,
responsabil de partea cea mai mare a ,operei", care joaca, intr-un
fel, rolul unei ,betoniere". El amesteca, framanta si, de asemenea,
dizolva cu ajutorul acidului clorhidric alimentele ingerate, pregatindu-le
astfel pentru procesul de asimilare. Stomacul este deci organul care
raspunde de partea ,materiaia" a digestiei, care da cu adevarat
»,0 Mana de ajutor", care trebuie sa-si asume responsabilitatea si

sa stapaneasca materia alimentara.

Suferintele stomacului

Ele ne vorbesc despre dificultatea sau despre tensiunile pe
care le intdlnim in stapanirea sau gestionarea lumii materiale.
Dificultatile financiare sau profesionale, scolare sau judiciare se
vor exprima in acest fel, in cazul in care ne provoaca ingrijorari
reale sau imaginare. Din pricina rolului de ,malaxor" al alimentelor,
stomacul care ne face sa suferim mai poate sa insemne ca, de obicei,
avem tendinta de a rumega, de a repeta intr-una, excesiv chiar,
In mintea noastra, lucrurile si evenimentele. Atunci intervine

aciditatea gastrica, care ne poate spune sa ne oprim.

Voi aduce ca exemplu numarul foarte mare de cazuri de ulcer
care apare adesea din pricina dificultatilor profesionale, ulcerul
fiind mult timp ,,boala preferata" a oamenilor de afaceri.

Numarul bolnaviior de ulcer a scazut in zilele noastre, caci
acum stim cum sa facem stomacul sa ,taca".

Numerosi studenti care au resimtit crampe sau acreala de la
stomac inainte de examene recunosc in ele semnul nelinistii lor.

Acreala, aciditatea gastrica, ulcerul sau cancerul sunt tot
atatea manifestari cu intensitate progresiva care exprima
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dificultatea de a digera ceea ce traim, socurile vietii sau situatiile
care nu ne satisfac. Voma este semnul suplimentar al
respingerii pur si simplu, al refuzului.

e Splina si pancreasul

Aceste doua organe participa atat la actul digestiei (pancreas),
prin secretii pe care le deverseaza in intestinul subtire, cat si la
compozitia sangelui (splind), prin fabricarea si stocarea globulelor
rosii si albe.

Pancreasul guverneaza, prin insulina pe care o fabrica, procentul
de zahar pe care il avem in sange si, prin sucul pancreatic,
participa activ la digerarea alimentelor preparate de stomac. Ne
aflam in Principiul Energetic al Pamantului cu organe ,care o duc
din greu si sunt muncitoare", in principal mobilizate de sarcina
digestiva, executante ,serioase si rezonabile".

Suferintele splinei si pancreasului

Problemele acestor organe inseamna ca avem tendinta de a trece
prin viata intr-un mod prea rezonabil, adica lasand prea putin loc
placerilor si bucuriei. Pentru noi, datoria este importanta,
profesionalul si materialul fiind lucruri esentiale. Dar, atunci,
viata ajunge sa fie lipsita de ,dulceata" de care toti avem nevoie.
Grijile materiale interiorizate si angoasele obsesionale, frica de a
lipsi sau de a nu sti, de a nu fi la indltime sunt semnele
exprimate prin probleme pancreatice sau ale splinei. Tendinta de
a trdi in trecut din teama de a nu gestiona prezentul sau
cultivarea memoriilor trecutului se poate manifesta prin tensiuni
sau boli ale acestor organe. Nevoia de a corespunde normelor,
de a respecta regulile, chiar de a depinde de acestea poate fi
exprimata prin dezechilibre ale splinei si pancreasului.
Fenomenul se regadseste la nivelul energetic, caci este vorba de
energia meridianului Splina-Pancreas, care are, printre altele,
responsabilitatea menstruatiei si a manifestarii sale ciclice. Aceasta
nevoie se regaseste si in cazul diabetului, deoarece persoanele
care au un asemenea dezechilibru trebuie sa fie foarte vigilente
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in privinta ,regularitatii" vietii lor. Orele de masa si toate obiceiurile
de viata trebuie sa fie ,reglate" perfect si respectate in modul cel
mai scrupulos posibil, cu riscul de a declansa o indispozitie.

Dezechilibrele  pancreatice pot Iua doua forme,
hipoglicemia (lipsa zaharului din sange) si hiperglicemia sau
diabetul (excesul de zahar din sange). Ce reprezinta zaharul in
viata noastra? El este dulceata, politetea si, prin extensie,
devine o dovada de dragoste sau de recunostintd. In toate
culturile lumii exista recompensa, cadoul pe care il oferim
copiilor atunci cand sunt cuminti (respecta regulile), cand au
note bune la scoalda (raspund normelor) sau, pur si simplu,
atunci cand dorim sa le facem o placere. Acest cadou este
adesea ,maternal”.

Prezenta excesiva a zaharului in sdnge arata ca avem_
dificultdti in guvernarea, trairea sau obtinerea ,dulcetii" in viata
noastra. Diabetul inseamna, in cele mai multe cazuri, ca
persoana a avut un tata excesiv, uneori chiar injust, de autoritar
(exces de reguli si de norme) si ca a gasit un ,refugiu”" in
»~dulceata" protectoare a mamei. Hrana (mama) devine astfel un
paleativ, iar diabetul, concluzia logica a unei luari in greutate
progresive, dar sigure.

Anumite socuri psihice puternice, in timpul carora individul
este confruntat cu distrugerea brutalda a securitatii sau a
credintelor afective, pot fi exprimate prin aparitia unui diabet. Ma
gandesc, in mod deosebit, la o tanara femeie care venise sa ma
consulte, caci dorea sa aiba un copil, dar, din cauza diabetului,
acest lucru nu se intdmpla. Analiza situatiei ei ne-a permis sa ne
intoarcem in timp pana la o drama pe care o traise in copilarie, !
a varsta de sapte ani. Intr-o Zi, mergea pe marginea unui drum
impreuna cu sora ei. O masina, care venea din sens invers, si-a
deviat directia si a lovit-o violent pe mica ei insotitoare. Cu o
groaza fara margini, si-a vazut sora, pe care o adora, murind chiar
sub ochii ei si, timp de mai multe saptamani, nu a mai vorbit si
nici nu si-a mai putut exprima suferinta in fata pierderii a tot ce-i
era mai drag si care, pana in acel moment, ii umpluse viata de
tandrete. Sase luni mai tarziu, au aparut primele semne de diabet.
Dupa trei sedinte de lucru asupra acestor memorii emotionale si
a energiilor corespunzatoare, procentul de zahar din sange a
inceput sa scada lent, dar progresiv. Am sfatuit-o sa consulte, in
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paralel, un prieten de-al meu, medic homeopat, cu scopul de a
primi din partea lui o asistentda medicala ,inteligenta"”, adica
destinata stimularii functiilor pancreatice si nu inlocuirii lor. Dar
uitam sa va spun lucrul cel rnai important: tandra femeie a
nascut, in urma cu cateva luni, o fetita.

Hipoglicemia (insuficienta de zahar), in schimb, ne
vorbeste despre o suferinta inversa, legata de incapacitatea, de
dificultatea de a primi, de a accepta sau de a gandi ca avem
dreptul la tandrete. Este cazul frecvent al copiilor nedoriti de
mama si/sau al caror tata a fost ,absent". Inexistenta refugiului
matern produce impreuna cu hrana un amalgam negativ, pe care
nu 1l iubim, chiar nu il acceptam (anorexie) sau pe care Il
asimilam numai din necesitate, facand acest lucru fara placere si
fara tandrete, cu minimum de ,zahar". Cautarea normelor sau a
regulilor absente da un fizic colturos si emaciat, unde rotunjimile
(tandretea) sunt absente.

e Ficatul

Este un organ extrem de elaborat si polivalent, fiind si cel mai mare
din corpul uman. De fapt, el joaca un rol esential in digestie prin
secretia bilei, dar asigura si alta activitate foarte importanta:
filtrarea sangelui. Astfel, ficatul participa la compozitia sadngelui
si la calitatea lui atat la nivel nutritiv, cat si la nivel imunitar
(aparare, cicatrizare, stocare etc.), fiind responsabil inclusiv de
JLtextura", compozitia, nivelul vibratoriu si ,coloratia" lui. Dublul
sau rol se materializeaza prin faptul ca este alimentat cu sange
atat prin artera hepatica, care il hraneste cu oxigen, cat si prin
vena porta, care transportda spre el nutrimentele asimilate de
intestinul subtire. Cele doua canale se intélnesc in ficat si se ,unesc"
in vena cava inferioard. Aceasta transporta apoi sangele imbogatit
cu nutrimente si alte globule, care este redistribuit, la randul lui,
in tot corpul cu ajutorul inimii si, dupa ce s-a imbogatit cu oxigen,
multumita plamanilor.

Suferintele ficatului

Problemele hepatice semnaleaza si ele ca ne este greu sa , digeram"
ceva in viata, dar cu o nuantda mai fina decat stomacul. Emotia
principala asociata cu ficatul este mania. Tensiunile sau suferintele
acestui organ vor sa spuna ca modul nostru, obisnuit si excesiv,
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de reactie in fata solicitarilor vietii este mania. De fiecare data
cand ne ,reglam" problemele cu lumea exterioara urland sau
enervandu-ne peste masura, ne mobilizam toate fortele ficatului
in aceasta directie, privandu-| astfel de fiecare data de o mare parte
din energia necesara functionarii sale. Organul se va manifesta
jucandu-si cat mai corect rolul in faza digestiva. Totusi, in sens
invers, furiile prea dese sau sistematic pastrate in interiorul nostru
vor condensa energia in ficat, riscand sa devina patologii dintre
cele mai importante (ciroze, cancer, chisturi).

Suferintele ficatului pot sa ne vorbeasca, de asemenea, despre
dificultatea de a ne trai sau a_ne accepta sentimentele, emotiile
sau ceea ce ne trimit altii. Propria imagine sau cea pe care alte
persoane ne-o dau depinde, in mare parte, de ficat. Perceperea
acesteia participa la bucuria noastra de a trai pe care o regasim
cu ajutorul rolului de filtru si de ,hrana" a sangelui pe care il detine
ficatul. Deci tensiunile acestui organ atat de important pot insemna
cd imaginea noastra este repusa in discutie de propria traire si
ca bucuria vietii a lasat locul acrelii si aciditatii interioare fata de
aceasta lume exterioara care nu ne recunoaste asa cum ne-am dori.
Ne aflam in plina culpabilitate.

Ficatul participa profund la sistemul imunitar si, in mod deosebit,
la imunitatea elaboratd, adica imbogatita prin experienjtle capatate
de organism. Or, sentimentul de culpabilitate ne ,,obligd" sa ne justificam,
sa ne aparam. El mobilizeaza energiile noastre de aparare psihologica,
iar numeroasele furii sunt semnul si expresia unei frici care nu-si
gaseste un alt mijloc de apdrare. Daca aceasta strategie este
frecventa, ea fragilizeaza energia ficatului, apoi a vezicii biliare,
care sufera. Ficatul este organ Yin si reprezinta sentimentele

care privesc fiinta profunda. Vorn vedea in randurile care urmeaza
ca, in ceea ce priveste vezica biliara, care este Yang, vorbim mai
degraba de fiinta sociala.

e Vezica biliara

Ea munceste in linie directa cu ficatul, pentru care aduna si
concentreaza bila, pentru ca apoi sa o redistribuie in intestinul
subtire, pana la iesirea din stomac. Eliberarea bilei ii va permite
procesului de digestie, mai ales a alimentelor grase, sa continue
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in mod armonios. In caz de disfunctionalitate, digestia este
perceputa ca ,proasta".

Suferintele vezicii biliare

Participand la digerarea fizica a alimentelor, ea joaca un rol
echivalent in cadrul digerarii psihologice a evenimentelor. Asa
cum ne exprimdm in limbajul comun, ,ne facem sénge rau””
atunci cand ne ingrijoram. Dar sunt intotdeauna nelinisti legate
de o fiinta (noi insine sau un altul) care ne este draga.
Suferintele vezicii biliare ne vorbesc despre dificultatea de a
guverna sentimentele si de a le clarifica. Ne aflam in dinamica
Yang, adica in raport cu exteriorul. ,Care este locul meu?", ,Oare
sunt recunoscut de ceilalti, sunt iubit/a pentru ceea ce fac si
reprezint?", iata tot atatea intrebari despre care ne vorbesc
tensiunile vezicii biliare, ca si despre mania violenta care injoseste
perioadele dificile, mai ales atunci cdnd existda la persoana
respectivda un sentiment de injustitie fata de ea Insasi.
Justificarea actelor este, de asemenea, foarte prezenta, cu atat
mai_mult cu cat nu poartda mereu insemnele sinceritatii si ale

adevarului. Suferintele vezicii pot sa insemne ca simtul adevarului si
al_dreptatii nu_ne este foarte clar sau este excesiv si cd avem

tendinta de a-i constrdnge, a-i folosi, chiar a-i manipula pe
ceilalti (mereu dandu-ne motive din cele mai bune, bineinteles).

e Intestinu! subtire

El masoara, la om, in jur de sase metri, lucru care ii permite
sa ofere o suprafata mare, extinsa prin nenumarate mici proeminente
interioare. Aceasta suprafata autorizeaza metabolismul digestiv
final, care desavarseste ultima transformare a elementelor nutritive
inainte de trecerea lor in sange. Selectarea se face intre asimilabil si
neasimilabil, care continud in intestinul gros. Tot ceea ce este
considerat asimilabil trece ,,vama", este ,judecat" ca bun, intra in
sange si in sistemul limfatic. Este important de stiut ca intestinul
subtire nu este numai un simplu ,filtru” care lasa sa treaca sau
nu alimentele. El participa activ la digestie secretand enzimele
necesare si joaca, de asemenea, un rol important in ,transportul"
anumitor zaharuri si acizi de amina. Prin interventia Iui se face
deci selectia finala a alimentelor pe care le transporta.

-In franceza, in original, xon se fait de la bile" (n. trad.).
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Suferintele intestinului subtire

Diareele, ulcerele etc. ne vorbesc despre dificultatile noastre_
de a asimila experientele, de a le ldsa sa patrunda in noi fara sa
le judecam. In calitate de vames, el este cel care permite trecerea
unei anumite informatii si respinge o alta. Este reprezentantul fizic al
subiectivitatii. Durerile sau bolile intestinului subtire pot insemna,
de asemenea, ca manifestam prea mult tendinta de a judeca
evenimentele si pe ceilalti in termeni de bine sau de rau, de greseala
sau de dreptate. Exemplul astrologic e semnul Fecioarei, care este
foarte concentrat asupra notiunilor de valoare, asupra preciziei si
respectului lor, a carei fragilitate organica este, in principal, intestinala.

e Intestinul gros
Avand rezervat rolul gunoierului, al evacuatorului, care
transporta si permite eliminarea materiilor organice ingerate, dar
care nu au fost asimilate, intestinul gros face in asa fel incéat
organismul sa evite ,sa-si taie singur craca de sub picioare",
adica sa se imbacseasca, sa se suprasatureze si, in concluzie, sa
se ,sufoce", sa se intoxice. Pentru a ne convinge, este suficient
sa vedem ce se intampla atunci cand, intr-un mare oras, se
declanseaza o greva a gunoierilor. Deci intestinul gros este
organul care contribuie la buna ,respiratie" a corpului, fenomen
care ne permite sa inlelegern mai bine de ce, in energetica,
Intestinul gros este complementar Plamanului.
Suferintele intestinului gros
Tensiunea si suferintele intestinului gros arata ca pastram.

lucruri pe care le impiedicam sa plece. Teama de a lipsi, de a se
insela, retinerea excesiva (timiditate) sau refuzul de a abandona,

de a ceda sunt exprimate prin problemele intestinului gros
(constipatie, durere, balonare, gaze etc.). Suferintele lui ne
vorbesc si despre dificultatea pe care o avem in a ,cicatriza", a
uita experientele nefericite, aciditatea semnaldndu-ne prezenta.
unei_madanii_indbusite si pastrate. Cum el permite eliminarea,
aruncarea a ceea ce am ingerat (alimente) si nu am asimilat, in
acelasi mod permite si evacuarea, aruncarea experientelor pe
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care le-am ingerat (trdit), dar pe care nu le-am acceptat.
> Sistemul respirator

Acesta ne permite sa respiram asa cum o arata numele sau.
Multumita lui, putem sa asimilam rnai ales energia aerului.
Totusi, este un sistem mult mai elaborat decat credem si nu foloseste
numai la respirarea aerului ambiant. El cuprinde plamanii, pielea
si toate celulele corpului. Exista doua niveluri respiratorii distincte:
respiralia_asa-numita ,externa" si respiratia numita ,interna".
Respiratia externd este cea pe care o0 cunoastem, adica

ventilatia pulmonara. Dar exista si o ventilatie externa, numita

LCutanata", pielea detindnd in acest caz un rol important.

Respiratia externa consta in schimbul de gaze articulate in jurul
oxigenului si al gazului carbonic in aparatul respirator. Respiratia
internd este o respiratie care are loc la nivelul celular, unde
schimburile intracelulare se fac direct. Celulele procedeaza ele
insele la anumite schimburi gazoase care nu provin din aportul
clasic al sangelui. Acelasi proces exista si la nivel energetic.

Organ alipit sistemului respirator, pielea joaca de asemenea
un rol de aparare a corpului fata de lumea exterioara. Invelitoare
flexibila, dar eficace, ca ne protejeaza de cele mai multe
agresiuni care se datoreaza unor agenti activi (microbi, virusi,
insecte etc.) sau agentilor pasivi (praf, temperatura, ploaie etc.).
Captator esental, acest organ joacda un rol preponderent in
gestionarea ocrotitoare a stimulilor si a solicitarilor externe si in
cicatrizarea eventualelor rani.

Suferintele sistemului respirator

Sistemul respirator apartine principiului Metalului, una
dintre functiile Iui principale fiind protectia fatd de Ilumea
exterioard, care se exercita prin filtrarea prafului si schimburile
gazoase (respingerea gazului carbonic) si prin capacitatea de a
raspunde, de a reactiona la ,agresiuni" inconjuratoare. O alta
functie esentiala este cea a cicatrizarii, a inchiderii ranilor.

Problemele sistemului respirator ne vorbesc despre
dificultatea de a ne proteja in fata lumii exterioare, de a gasi
reactii adaptate la eventualele agresiuni reale sau imaginare ale.
mediului. Ele inseamna cd nu reusim sau nu vrem sa inchidem
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anumite rani din viata noastra si ne vorbesc astfel de o
eventuala tristete, ranchiuna sau ura, dificultatea sau refuzul de.
a uita, de a ierta, chiar de dorinta de a ne regla conturile sau, si
mai rau, de a ne razbuna.

e Plamanii A

Sunt principalele organe ale respiratiei. In interiorul lor se
realizeaza schimbul fundamental de oxigen si de gaz carbonic
fara de care nu am putea trai. Acest fenomen are loc intr-un fel
de ,buzunare" minuscule (avem vreo 300 de milioane) numite
»Saci alveolari", puternic irigati de vase capilare, extrem de mici,
care dau voie sangelui (globulele rosii) sa elibereze gazul carbonic
pe care il contine si sa se reincarce cu oxigen, pentru a merge
apoi sa alimenteze toate celulele. Membrana alveolelor este atat
de subtire incat permite acest schimb. Daca am desfasura-o, am
obtine o suprafata de mai multe sute de metri patrati.

Imaginati-va fragilitatea acestei tesaturi si stricaciunile
provocate nu numai de aerul poluat pe care il respiram, ci chiar
si de noi, mai ales prin tabagism. Plamanii sunt, in plus,
singurele orificii naturale deschise in permanenta spre exterior si
care trebuie sa fie, in mod constant, in stare sa se apere si sa ne
apere. Si aici vorbim de un intreg sistem desemnat numai pentru
exercitarea acestui rol. La trecerea prin nas, aerul se incalzeste,
apoi este filtrat in parte prin firisoare de par si umidificat de
mucus, care retine un anumit tip de praf inainte sa patrunda in
bronhii, unde alt tip de mucus retine ultimele particule de praf,
expulzate prin tuse sau prin mici cili vibratori, care il fac sa urce
din nou si sa fie expectorat.

Putem constata pana la ce punct este elaborat acest sistem de
protectie si de aparare. In sistemul digestiv, intregul proces de
sdestructurare” a alimentelor, foarte sofisticat de altfel,
reprezinta procesul de protectie. Un ultim lucru foarte interesant
merita semnalat: respiratia este singura functie organica
automata (nonconstienta si nonvoluntara), adica guvernata de
sistemul nervos autonom, dar asupra careia putem totusi
interveni voluntar, bazandu-ne pe sistemul nervos central.
Aceasta ne da posibilitatea sa sesizam mai bine eficacitatea
tehnicilor respiratorii de relaxare, caci ele permit in fapt
calmarea sistemului nervos autonom" si, printr-un proces
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asociat, relaxarea tensiunilor nonconstiente.

Suferintele plamanilor

Fragilitatea sau bolile pulmonare exprima dificultatea noastra
de a guverna anumite situatii legate de Ilumea exterioara.
Exemplul cel mai simplu este cel al scaderii temperaturii la inceputul
iernii. Persoanele care nu reactioneaza reechilibrandu-si sistemul
termic intern vor ,raci", adica sistemul pulmonar va fi fragilizat si
va deschide usa unei gripe sau unei raceli. Tusea, astmul, angina,
bronsitele sunt tot atdtea semne ca simtim o solicitare importanta din
exterior, cAnd nu este o agresiune, si nu stim, nu reusim sa o
stapédnim. Atunci, suferinta sau boala ne permit sa o evacuam.
Tusea iritativa ne arata ca aceste agresiuni ne irita, ne exaspereaza,
facandu-ne sa reactionam in mod violent. Tusea plina este semnul
ca agentii agresiunii raman prizonieri in noi. Ei sunt prinsi in capcana
mucozitatilor bronhice pe care trebuie sa le secretam in cantitate
mare pentru a scuipa, a evacua ceea ce ne agreseaza si este ,lipit"
in noi.

Pe vremea adolescentei, eram un baiat mai degraba timid,
destul de expansiv totusi (pentru a ascunde aceasta timiditate).
Chiar daca mancam bine, eram firav, aveam plamanii fragili si,
timp de mai multi ani, am suferit de bronsita cronica, pe care medicul
de familie incerca sa o ,omoare" cu antibiotice. Din fericire,
traiam la tara, iar traditiile si bunul-simt natural al parintilor mei
au facut ca terapia cea mai des folosita si, de altfel, cea mai
eficace sa fie aplicarea de ventuze si cataplasme. Fiecare obstacol
sau dificultate pe care o traversam se traducea prin crize de tuse,
urmate imediat de gripa sau bronsita. In dorinta de a ameliora toate
astea, fumam. Sensibilitatea mea pulmonara a disparut numai
odata cu schimbarea atitudinii fata de viata si de ceilalti (sfarsitul
competitiei cu lumea) si, ca din intdmplare, nu am mai avut ,nevoie"
sa fumez, lucru valabil si astazi.

Relatia plamanilor cu ceilalti se regaseste in homeopatie in utilizarea
remediului numit Gelsemium. Fara a intra in detalii, s spunem
numai ca Gelsemium este prescris persoanelor care sufera de
timiditate sau de ,frica de viitor" (inaintea examenelor, de exemplu),
dar si pentru complicatii ale starilor gripale si alte afectiuni pulmonare.
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Gelsemium nu este, de altfel, singurul remediu homeopat care
ne permite sa constatam pana la ce punct homeopatia si energiile
functioneaza la acelasi nivel si dupa aceleasi legi.

Agresiunea nu se manifesta in mod obligatoriu astfel incat sa
fie simtita. Atmosfera grea, ,sufocanta", ambiantele unde nu ne
simtim in largul nostru solicita enorm energiile plamanilor.
Suferintele sau bolile sistemului pulmonar (nas, gat, bronhii etc.)
ne vorbesc despre situatii sau persoane care ne fac sa ne simtim
prost fara a ne agresa totusi in mod direct. Cati oameni nu mi-au
spus la consultatie ,Am impresia ca ma sufoc in aceastd
societate" sau ,Imi lipseste aerul in aceastda familie". In acest
caz, este vorba, de altfel, de un astmatic care a reusit foarte
rapid sa inteleaga cine ,ii pompa aer" in familie.

Angoasele materne excesive, atmosfera familiala grea se traduc,
adesea, la copii in fragilitate pulmonara care, daca este ,ingrijita"
prea eficace sau, din contra, insuficient, se poate transforma in alergie
respiratorie sau cutanata. Copilul ,se apara" atunci, reactionand
cateodata violent. Astmul, eczemele, anginele purulente sunt tot
atatea ,strigate" pentru a arata ca ceea ce se intdmpla in jurul lui
nu il satisface, ca el traieste situatia ca pe o agresiune si ca are
nevoie de protectie (dragoste si prezentd), dar fara sa fie sufocat.

Ultima semnificatie care poate fi asociatd cu problemele
pulmonare este cea a tristetii, a melancoliei, a supararii, a singuratatii.
Energia plamanului este insarcinata cu aceste sentimente care,
atunci cand sunt excesive, o epuizeaza. Excesul de tristete sau
cultivarea ei pentru a intretine amintirea a ceva sau a cuiva se
poate manifesta printr-o fragilitate a plamanului. Este interesant
sa ne amintim ca marea epoca a romantismului plangacios
(Chateaubriand, Goethe, J].J. Rousseau, Chopin etc.) a fost si
,marea epoca" a tuberculozei.

¢ Pielea

Este unul dintre organele cele mai interesante si complete ale
corpului uman. Este vorba de singura parte a organismului care
se afla in relatie directa cu toate functiile corpului si ale spiritului.
Aceasta invelitoare, care masoara mai mult de doi metri patrati,
inconjoara intregul nostru corp si reprezinta un veritabil creier
etalat. Ea este irigatd, inervata intr-un fel absolut remarcabil pe
toata suprafata sa si reprezinta un sistem extraordinar de
informatii legat direct de creierul nostru.
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Primul rol al pielii este acela de protectie. Pielea reprezinta
bariera fata de lumea exterioara si ne protejeaza de agresiunile
microbiene si materiale (caldura, lovituri, murdarie etc.), aceasta
fiind functia ei cea mai cunoscuta. Ne putem intreba de ce
vorbesc despre piele la nivelul sistemului respirator. Deoarece
este organul care permite ventilarea cutanata, asistand in acest
fel plamanii in timp ce isi exercita rolul de asimilare a energiei.
aerului. Mergand mai departe decat simplul schimb gazos, ea
primeste si transforma razele solare, prin actiunea sa in cadrul
metabolismului, in vitamina D. Multumita celor 700.000 de
captatori nervosi, pielea ne permite sa simtim mediul
inconjurator, fie ca este fizic (pipait), uman (reactii epidermice,
emotive etc.) sau termic (temperatura).

Pielea indeplineste, de asemenea, o misiune de asistentq,
deloc de neglijat, a intregului sistem de eliminare din corp.
Atunci cand rinichii, vezica biliara, intestinul gros, dar si plamanii
sunt obositi sau sufocati, pielea este cea care preia stafeta si
ajuta la evacuarea, in special prin transpiratie, dar si prin
mirosuri, dermatoze etc., a toxinelor pe care organismul nu
reuseste sa le elimine altfel.

In sfarsit, este interesant de stiut ci pielea si, intre altele,
~pbielea muschilor", adica ceea ce numim ,facies", ,memoreaza"
toate experientele si emotiile noastre. Fenomenul despre care vorbim
ne permite sa intelegem de ce atingerea si anumite tehnici de masaj,
cum este Practica taoista a Energiilor, au rezultate surprinzatoare,
in mod deosebit toate manifestarile de ordin psihosomatic.

Pielea este organul corpului cel mai reprezentativ pentru
capacitatea de cicatrizare. Acest miracol, ale carui cauze profunde
sunt inca inexplicabile, permite unui ,organism" sa se autorepare,
sa se reconstruiasca el insusi, iar fenomenul este uimitor atat
prin forta, cat si prin eficacitatea sa. Totul se petrece printr-un
proces aflat intr-un anumit raport cu fenomenele de cancerizare.
Acestea ne permit sa intelegem ca unele cicatrizari ale traumatismelor,
care s-au realizat in contexte psihologice dificile, duc uneori la
cancerizarea zonelor recent traumatizate.

Rolul social al pielii este si el fundamental. Ea participa direct
la tipul si la modul de relatie pe care o avem cu lumea
Inconjuratoare. De altfel, cu cat societatile si culturile devin mai
»aseptice", cu atat mai mult se distanteaza de viata, pentru a nu
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privilegia decat intelectul si aparenta, iar a atinge ceva este
interzis. Am vorbit in introducerea acestei carti despre omul
modern si modul lui de comunicare. Este amuzant sa constatam
ca astazi putem intrerupe fara rusine pe cineva care vorbeste,
dar daca, din nefericire, il atingem pentru a lua ceva de pe
masd, ne scuzam ca Si cum aceasta atingere fortuitd ar fi mai
necuviincioasa si mai incorecta decat faptul de a-I fi intrerupt.

Suferintele pielii

Problemele pielii sunt semnele dificultatilor vietii noastre in
raport cu lumea exterioara. Eczemele, psoriazisul, pecinginea,
micozele, vitiligo, cosurile sunt tot atatea manifestari ale
reactiilor noastre la agresiunile, reale sau nu, pe care le
resimtim din exterior. Ele ne permit sa ,justificam” dificultatea
contactului cu lumea si ajuta, in acelasi timp, /la evacuarea
tensiunii simtite. Aceste suferinte sunt cu atadt mai semnificative
cu cat se manifesta mereu numai in locuri foarte sugestive, daca

indraznesc sa spun asa. Mai multe exemple imi vin in minte.
Primul este personal. Acum cateva luni, am fost in provincie
sa le fac o vizita parintilor mei si circulam pe un drum pe care il
cunosc bine. La intrarea intr-o localitate, am fost deranjat de un
autovehicul care a tasnit brusc, fara sa respecte nicio regula de
circulatie, drept in fata mea. Obligat sa franez brutal si, bineinteles,
nemultumit de comportamentul soferului, I-am atentionat semnaland
cu farurile, lucru care nu a avut un efect prea mare asupra lui,
acesta gasind de cuviinta numai sa incetineasca, dupa ce imi aratase
ca era ,mai puternic". Regretandu-mi reactia, pana la urma inutila,
nu am intrat intr-o escalada posibila a conflictului, dar, cateva
sute de metri mai incolo, avand un autovehicul relativ puternic,
am profitat de un loc suficient de larg pentru a-1 depasi rapid pe
respectivul conducator auto. Totusi, acesta a accelerat pentru a
ma impiedica sa dublez. Masina mea fiind mai puternica, am reusit
sa-l depasesc, in ciuda lui, dar cu pretul unei accelerari superioare
celei prevazute legal si, chiar la capatul liniei drepte, se afla un radar.
Am fost oprit si atentionat pentru exces de viteza. Este clar ca
sentimentul meu de agresiune fata de lumea exterioara si chiar
de injustitie a fost foarte puternic. A doua zi, o pata de pecingine
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mi-a aparut pe piept, mai pronuntata sub stern, intre plexul solar
(emotii brutale, agresiune, teama etc.) si plexul cardiac (emotii
elaborate, dragoste fata de celalalt si de sine insusi, altruism etc.).
Atat timp cat nu am facut pace inlduntrul meu, aceste pete mi-
au produs mancarime fara incetare. Prietenul meu homeopat,
caruia i-am povestit cele intdmplate, m-a ajutat sa le fac sa
dispara mai repede drenandu-mi intestinele, caci mi-era greu,
fara indoiala, nu numai sa cedez, sa evacuez evenimentul
(intestinul gros), ci si sa-1 asimilez (intestinul subtire).

Al doilea exemplu la care ma gandesc este inca si mai frapant.
Una dintre elevele mele in practica taoista, care se numeste Christine,
suferea, din rnai 1988, de psoriazis. Cu toate ca facuse in fiecare
an cure in Israel (la Marea Moarta), boala revenea sistematic si
parea sa fie, de fiecare datda, si mai puternica. Tanara femeie,
fina si eleganta, suferea foarte mult din cauza acestei situatii,
care o facea sa se ascunda, din ce in ce mai mult, de ea insasi,
corpul fiindu-i din ce in ce mai atins. Psoriazisul este o descuamare
a pielii ce se prezinta sub forrna de placi rosiatice care au particula-
ritatea ca apar, de cele mai multe ori, pe articulatii, coate si genunchi.
Vedeam in asta o tensiune traita, asociata cu dificultatea de a se
obisnui, de a accepta ceea ce se petrecea. Cum pielea este primul
organ de schimb, se pare ca schimburile pe care le aveam cu lumea
exterioard erau nesatisfacatoare. Dupa cateva sedinte de lucru
asupra energiilor pentru identificarea si eliberarea memoriilor
emotionale ascunse, Christine a vazut cum psoriazisul s-a diminuat,
apoi a disparut complet in luna mai 1990 (uite, ce intamplare sa fie
din nou mai). Ea nu a mai avut niciodata, de atunci, aceasta boala.

= Sistemul urinar

Ne permite sa administram lichidele organice si sa eliminam toxinele
din corp. Alcatuit din rinichi si din vezica urinara, este sistemul care
filtreaza, stocheaza si evacueaza ,apele uzate" din organismul
nostru, pe cand intestinul gros evacueaza materiile organice.
Unul elimina ,solidul", in timp ce altul elimina , lichidul". Acest rol
este fundamental, caci apa din corp este un vector esential al
memoriei profunde a individului. Principiul energetic al apei este
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de altfel intim legat de memoria ancestrala. Suntem in prezenta
activitatii celei mai oculte si celei mai puternice a corpului uman,
cea a gestionarii ,apelor subterane" si a fertilitatii (fecunditate).

Suferintele sistemului urinar

Cand acestea se manifesta, inseamna ca traim tensiuni care
vizeaza credintele noastre profunde, pe care ne construim viata
Si care reprezintd ,fundatia"; inseamna ca manifestam frica si

rezistenja fata de eventualele schimbdari ale vietii noastre, ca ne.
este teamd cad vom fi destabilizati prin obligatia de a ne schimba.

Ele ne vorbesc si despre nelinistile profunde, fundamentale, cum
sunt teama de moarte, de o boala grava sau de violenta.

¢ Rinichii

Sunt organe esentiale pentru procesul de gestionare si de filtrare
a lichidelor organice si a sarii din corp. Curatand mai mult de 1500
de litri de sange pe zi, ei triaza, extrag toxinele din sadnge, trans-
formandu-le in urind, regleaza nivelul de apa si de saruri minerale,
scotandu-le din sange si restituindu-le in functie de nevoi. Cele
doua organe pereche faciliteaza astfel capacitatea de rezistenta
si de recuperare la efort care reuneste complet rolul lor energetic".
Rinichii se bazeaza pe vezica pentru a elimina urina din corp si
joaca un rol foarte important in stres, in frica si in gestionarea lor.
Prin intermediul glandelor suprarenale (medulosuprarenala si
corticosuprarenala), secreta hormonii care vor determina comporta-
mentul nostru fatd de stres si de frica. Medulosuprarenalele
secreta adrenalina si noradrenalina, care vor implica reactii de fuga.
sau de luptd. Corticosuprarenalele secreta corticoizii naturali,
care vor controla nivelul ,inflamator" al reactiilor noastre, adica

intensitatea lor emotionald, pasionala, la nivel celular.

Suferintele rinichilor

Ele ne vorbesc despre temerile noastre, indiferent ca sunt
profunde si esentiale (viata, moartea, supravietuirea) sau in relatie cu
schimbadrile. Problemele renale pot insemna ca intampinam dificultati
in a renunta la obiceiuri sau vechi scheme de gandire sau de
credinta. Aceasta rezistentd la schimbare se poate datora
temerilor, unei insecuritati, unui refuz de a ne misca, unei
Incapaténari in credinte profunde pe care refuzam sa le
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abandonam, desi totul pare sa ne aduca in acel punct, ca sa nu
spun ca ne forteaza. Aceasta fixare pe vechi scheme poate sa
mearga péna la a se traduce printr-o cristalizare echivalenta la
nivelul rinichilor (calculi). Aceste suferinte sunt insotite, destul de
des, de tensiuni, chiar de dureri la nivel lombar.

Suferintele renale inseamna, de asemenea, ca am trdit o.
situatie de frica violenta si viscerala (accident, atentat etc.), in
care ne-am dat seama ca am vazut moartea cu ochii. Se
intdmpla uneori ca, in anumite situatii, parul (care depinde
energetic de rinichi) sa albeasca brusc.

In sfarsit, suferintele rinichilor pot sa exprime dificultatea
de a pune sau de a gasi stabilitate in viata noastra, de a gasi
echilibrul intre activitate, agresivitate si apdrare, care apartin_
rinichiului _stédng, si pasivitate, ascultare si fuga, care tin de
rinichiul drept. De aceea, tensiunile renale exprima cateodatd

dificultatea noastrd de a decide in viatd si de a face apoi ce.
trebuie pentru ceea ce am hotdrat sa se produca.

e Vezica urinara

Ea primeste, stocheaza si elimina lichidele organice incarcate
cu toxine, care i-au fost incredintate de rinichi. Aceasta gestionare
a urinei este departe de a fi atat de banala precum pare, caci,
daca vezica nu isi exercita rolul, corpul se va intoxica complet.
Ea este, la nivelul sistemului urinar, echivalentul intestinului gros
pentru sistemul digestiv. Vezica urinara este ultimul stadiu al
procesului de gestionare si de eliminare a lichidelor organice si,

prin extensie, energetica ,vechilor memorii"”.

Suferintele vezicii urinare

Ele sunt semnul dificultatilor pe care le intdmpinam in evacuarea
»apelor uzate", adica a vechilor memorii care nu mai sunt satisfa-
catoare. Credintele vechi, obiceiurile de demult, schemele de gandire
neadaptate la situatia prezenta sunt tot atdtea ,memorii" care
ne ,intoxica" spiritul, in acelasi fel in care toxinele o fac pentru
corp. Atunci cadnd energiile vezicii functioneaza corect, aceste
.toxine sunt eliminate fara probleme. Tensiunile sau durerile
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simtite la acest nivel ne spun, in schimb, cd fenomenul se petrece
mai putin bine, ceea ce inseamna ca ne este frica sa abandondm
sau sd schimbam aceste obiceiuri, credinte, scheme sau moduri de
géndire ori de actiune. Un atasament prea mare fatda de memorii,
satisfa-catoare sau nu, ne determina cateodata sa raménem fixati
in viata noastra, sa ne cristalizam, cu riscul de a suferi (cu toate ca
am gasi frecvent si un oarecare beneficiu, cel putin pentru un confort
interior mai mare pe moment). Situatiile de felul acesta se traduc
prin tensiuni asupra vezicii, iar cistitele sau alte inflamatii arata ca
exista in noi, in_plus, o _méanie sau o revoltd fata de atitudinea.
noastra.

Suferintele vezicii pot insemna, de asemenea, ca ne este frica
de ,stramosii" pe care nu ii putem depasi. Baietii carora le este frica
(justificat sau nu) de parintii lor, mai ales de tata sau uneori de
reprezentarile lor (bunici, profesori etc.), exprima, adesea, acest
sentiment prin enurezis (pipi in pat, incontinenta urinara de noapte).
Fetele au mai degraba tendinta de a exprima aceleasi temeri

rin cistite repetate.

> Sistemul circulator

Are sarcina circulatiei sanguine in tot corpul. Cu ajutorul lui,
pretiosul lichid care este sangele poate sa circule si ajunge sa
hraneasca cu oxigen si nutrimente pana si cea mai mica parte a
organismului nostru. Tot sistemul circulator ii permite sa-si exercite
rolul de purificator, caci el transporta toxinele respinse de celule
si elimina gazul carbonic pe care il schimba cu oxigenul. Practic,
vorbim despre o functie de repartizare a vietii in tot corpul, care_
consta in a raspandi tot ceea ce aduce viata si, prin extensie,
bucuria de a trai. Sistemul circulator se compune din inima, sistemul
venos si sistemul arterial si parcurge organismul descriind un fel
de opt, ce seamana in mod straniu cu schema care reprezinta
Cerul Anterior si Posterior, Constientul si Nonconstientul. Ce intdmplare..

Suferintele sistemului circulator
Daca manifestdm problerne circulatorii, inseamna ca avem
dificultati in a lasa viata sa circule libera in noi, ca bucuriei de a trai,

dragostei de viata 1i_este greu sa se exprime sau chiar sa existe.
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Inlduntrul nostru. Care parte din noi insine nu o iubim pana acolo
incat nu mai lasam viata sa o hraneasca? Ce parte din noi
respingem? Ce traumatism emotional a facut sa nu mai avem loc
pentru bucurie sau dragoste sau de ce ne este frica de ele? lata tot
atatea probleme pe care Stapanul nostru Interior ni le transmite
prin__tensiunile, daca Iindraznesc sa spun, ale sistemului
circulator.

> Inima

Fiind organul principal al circulatiei sanguine, inima este pompa
care ,stapaneste" aceasta circulatie, dar o pompa inteligenta si
autonoma, a carei finete de reactie este extraordinara. Prin ritmul ei,
se dovedeste capabild sd raspunda instantaneu celei mai mici solicitari,
indiferent ca este fiziologica (efort) sau psihologica (emotie). In
stransa relatie cu creierul, ea detine calitatea de a regla, cu mare
precizie, presiunile si ritmurile circulatorii cerute de circumstantele

inconjuratoare. Inima este organul care comanda, dirijeaza
capacitatea de a ne adapta reactiile interioare la exigentele

exterioare. Fiind un muschi numit ,involuntar", ea functioneaza
in afara vointei noastre constiente. Relatia sa cu Inconstientul
nostru este puternica si explica influenta importanta a emotiilor
noastre constiente si inconstiente asupra ritmului cardiac. Locas
traditional al iubirii si al emotiilor, avand o relatie privilegiata cu
creierul, care depinde la nivel energetic de ea, inima ne arata
cum o _dragoste adevidratd nu se poate multumi sa fie numai.
pasionald, ci ca trebuie sa fie si ,inteligenta". Altfel risca orbeste.

Suferintele inimii
Ne vorbesc depre dificultatile de a trai dragostea si de a.
stapédni emotiile care au tendinta sa fie primordiale fatad de alte

manifestari din viata noastra. Ele pot insemna, de asemenea, ca.

lasdm prea mult loc resentimentului, urii, violentei, pe care le
refuldm sau le exprimam prin mijloace indirecte (sport, jocuri,

réniri). In acest timp, locul iubirii de viatd, de noi insine, de
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ceilalti, de ceea ce facem se micsoreaza in fiecare zi. Or, sa ne
amintim ca inima este organul care distribuie sangele in corpul
nostru. Daca vorn cultiva stari emotionale negative ele vor fi
distribuite in acelasi fel. In energeticd, se spune c3 starea Inimii

si a_Shen (reprezentarea sa spirituald) se vede dupa tenul_
persoanei si dupa stralucirea ochilor, a privirii ei.

Palpitatiile, tahicardiile, infarctul si alte probleme cardiace
exprima toata osteneala de a ne guverna starile emotionale sau,
din contra, a le lasa posibilitatea de a se exprima, de a trdi in noi.
Luarea prea in serios a vietii si a tot ceea ce se intdmpla, absenta
placerilor in ceea ce facem sau simtim, prea putin spatiu de libertate
si de decontractare fraqgilizeaza energiile inimii si se pot traduce
prin tensiuni cardiace. Insd si excesul de pliceri sau de pasiuni
fragilizeaza energiile Inimii, traducandu-se prin aceleasi efecte.

e Sistemul venos

Este sistemul pe care il stim reprezentat prin culoarea albastra
pe plansele de anatomie din copilaria noastra. El vehiculeaza sangele
Luzat" spre ficat si spre rinichi, pentru a fi filtrat, si spre plamani,
pentru a se efectua evacuarea gazului carbonic si reincarcarea cu oxigen.
Este vorba despre partea Yin a sistemului circulator, cea care primeste
si conserva. Prin alveolele sale si capacitatea de dilatare, sistemul
venos are o actiune ,pasiva"” (Yin) in circulatia sanguina.

Suferintele sistemului venos

Problemele venoase exprima dificultatea noastra de a__
accepta, de a primi viata, bucuria de a trdi, dragostea si de a le.
face loc inlauntrul nostru. Ne este greu sa impiedicam emotiile sa
stagneze in noi. Trdirea este resimtitd ca posomoréata, fara
pasiune si fard bucurie. Avem senzatia ca nu stim, nu suntem in
stare sa lasam sa traiasca in noi sau in relatie cu ceilalti poftele
sau_dorintele noastre de fericire. Ele stagneaza atunci in noi si
lasa sa se dezvolte uneori un sentiment de descurajare sau de
neputinta. Flebitele sau varicele exprima sentimentul nostru ca.
induram, ca suntem obligati sd acceptdm lucruri care ne_
LImpiedica" sd fim cu adevarat fericiti.
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e Sistemul arterial
Reprezentat cu rosu pe aceleasi planse de anatomie, el este

cel care transporta sangele imbogatit cu oxigen si cu nutrimente
spre organe si celule. Ca parte Yang a sistemului circulator,
acesta exercita o asistenta ,activa" a inimii in cadrul circulatiei.
sanguine. Prin capacitatea sa de a se contracta, sistemul arterial
usureaza munca inimii. Este vorba de ceea ce numim
vasoconstrictie si vasodilatatie.

Suferintele sistemului arterial

Suferintele sale ne vorbesc despre tensiunile echivalente cu cele
ale sistemului venos, dar in _sens activ. Emotiile sunt excesive si
se manifesta in exces (jovialitate, excitatie etc.) sau sunt retinute,
sufocate. Dificultatea, incapacitatea de a face ceea ce trebuie in
viata noastra pentru a simti bucuria, placerea sau fericirea se traduc
prin hipertensiuni arteriale. Contrar sistemului venos, nu avem
impresia de a fi impiedicati, ci, mai degraba, de a nu sti, de a nu
putea, de a nu fi capabili sa facem loc iubirii, bucuriei de a trai.

Hipertensiunea ne arata ca avem o tensiune mare datorata
vointei noastre de a cauta solutii, dar frica, adesea prezenta, ne.
Impiedica emotiile sa existe, ceea ce face sa urce presiunea in interior.
Totul capata proportii excesive, care ne sperie. Aceasta frica ne
crispeaza si face ca peretii arterelor sa devina mai duri, crescand
astfel prin arterioscleroza fenomenul tensiunii. Una dintre temerile
de fond asociate hipertensiunii este si teama de moarte; ne este
fricd ca ea sa nu soseasca inainte ca noi sa fi terminat tot ce aveam
de facut. Apare atunci sentimentul de urgenta, care se dezvolta
inlduntrul nostru si face ca presiunea sa urce si rnai mult. Gasim
din nou legaturi cu homeopatia, care utilizeaza Aconit pentru a
trata nu numai hipertensiunea arteriald, ci si teama de moarte,
inclusiv tot ceea ce se construieste pe un proces de panica.

Hipotensiunea ne vorbeste despre aparare, despre sentimentul
nostru de victimd. fnvinsi de evenimente, fard iesire, nu mai

suntem capabili sa facem presiunea sa urce pentru a relansa
masindaria. Dinamica de fond este pasiva si sentimentul de_
descurajare devine mai puternlc decat dorinta de lupta. Am fost,

fara indoiala, lipsiti de iubire in viata, lipsiti de aceasta hrana care
ofera sau cel putin faciliteaza bucuria si ratiunea de a trai, de a ne

simti inima batand. Aceasta flacara ne-a lipsit sau poate ca nu am_
stiut sa o intretinem.
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> Sistemul nervos

Poate fi considerat drept ,tertiarul" corpului nostru. Este centrul de

comanda si de gestionare a informatiilor. El centralizeaza, stocheaza,

restituie si face sa circule datele inndscute sau capatate de individ,
permitdndu-i acestuia sa existe si sa evolueze in mediul sau.

Este clar pentru fiecare dintre noi ca sistemul nervos are un rol
esential si ca participa la cea mai mica activitate a organismului
nostru. El se divizeaza in douad: sistemul nervos central si
sistemul nervos autonom, numit si sistem neurovegetativ. La nivel
organic, el este alcatuit din: creier, maduva spinarii si nervi
(periferici, simpatici si parasimpatici).

e Sistemul nervos central
Este cel care guverneaza gandul, miscarile constiente si toate
senzatiile. Se compune din encefal, maduva spinarii si nervii

periferici. Toate gandurile constiente, toate deciziile si toate actiunile
voluntare trec prin sistemul nervos central.

Suferintele sistemului nervos central

Suferintele sistemului nervos central sunt semnele dificultatii
de a ne administra in mod constient si intelectual viata si emotiile.
Duritatea, excesul de munca, tendinta de a trai si a rezolva lucrurile cu
ajutorul gandirii si_nu cu cel al sentimentelor se vor manifesta prin
dezechilibre, maladii sau tensiuni ale acestui sistem. Dar si, mai grav,
epilepsia, cu momentele sale numite , procese automate", este o
deconectare a sistemului nervos central in avantajul sistemului autonom.

¢ Creierul

Este ordinatorul central. In interiorul lui se elaboreaz& gandurile,
se stocheaza cele mai multe informatii si se iau deciziile constiente.
Pentru acest organ exista mai multe diviziuni.

Prima este aceea a celor doua emisfere. Exista emisfera dreapta
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si emisfera stdnga. Aceasta din urma are drept responsabilitate
gandirea, ratiunea, logica, limbajul. Prin administrarea a tot ceea
ce tine de rational, de Constient si de voluntar, ea comanda, in
principal, partea dreapta a corpului (mana, picior etc.). Cat
despre emisfera dreapta, putem spune ca rdspunde de imaginar,

artistic, spatiu, intuitie, afect, memorie, indiferent daca este
auditiva, vizuala sau senzoriala. Ea guverneaza tot ceea ce tine
de irational, de inconstient si involuntar; comanda in principal
partea stanga a corpului uman (mana, picior etc.). Fac totusi
precizarea ca este vorba despre lateralizarea actiunilor motrice
ale corpului si nu despre cea a manifestarilor simptomatice, caci
aceasta este o sursa foarte frecventa de erori de interpretare.

A doua diviziune a creierului priveste cele trei creiere si este
cunoscutda mutumita lucrarilor profesorului Henri Laborit. Exista
creierul numit ,reptilian" — este cel al instinctului, al pulsiunilor
vietii si supravietuirii, al actelor reflexe, primul creier al omului.
E cel mai vechi in intelegerea evolutionista. Apoi, exista creierul
numit ,limbic", al emotiilor, al adaptarii la mediul inconjurator,
al relatiilor cu ceilalti, al filtrarii informatiilor percepute. Si exista,
in sfarsit, creierul numnit ,cortical" sau neocortexul, cel al
reflexiei, al analizei, al abstractizarii, creatiei si imaginatiei.
Putem vedea, prin structurarea acestor trei creiere, constructia
omului si cele trei etape ale evolutiei sale: animald, emotiva si.
sociala si, in sfarsit, analitica si creativa.

A treia diviziune este cea a celor ,cinci creiere" (Cinci Principii?) si
apartine fizicianului american Ned Hermann. El a luat in considerare
primele doua diviziuni, integrandu-le una in cealalta. Astfel, putem
apropia diviziunea de vertebrele sacrale, care sunt 3+2, si de cele
lombare, care sunt 5. Avem creierul reptilian, creierul limbic drept,
care raspunde de emotivitate si de spiritualitate, creierul limbic stang,
care raspunde de organizare si de concretete, creierul cortical.
drept, care guverneaza sinteza si creativitatea, si, In sfarsit,
creierul cortical stdng, care comandad logica si tehnica. Este
foarte interesant sa constatam ca putem gasi o relatie directa
intre cele cinci creiere si cele Cinci Principii energetice chinezesti.
Creierul reptilian_ corespunde Metalului, cel limbic drept,

Focului, limbic stang, Apei, corticalul drept, Lemnului si

corticalul stdng, Pamantului.
Astfel, este esential sa intelegem ca aceste diviziuni sunt analitice

151



Darzan Constantin
Highlight


Michel Odoul - Ghidul complet al durerilor fizice

si explicative. Ele inseamna ,,dominante", fara sa corespunda insa,
in niciun fel, unei diviziuni fizice sau functionale marcate. Toate
functiile si partile creierului se afla in strdnsa legatura intre ele,
in interactiune permanenta, si participa la aceeasi dinamica cerebrala.

Suferintele creierului

Problemele cerebrale sunt semnul dificultatii noastre de a conduce
prin_gandire, situatiile vietii. Constiinta ,constienta" domina si vrea
sa regleze totul sau sa inteleaga, dar nu reuseste. Raportul nostru cu
viata este construit pe ratiune, logica rationala si rationament.
Tensiunile sau patologiile cerebrale exprima aceasta vointa de a.
regla totul prin gadndire, dur si fara emotii. Nu facem parada de
sentimente sau nu ne preocupam de stari de suflet legate de
eventuale emotii, care nu pot fi decat parazite, fie pentru ca ne
este frica, fie pentru ca nu ne satisfac si ni se par inutile. Numai
eficacitatea directa si aparenta conteaza, adesea inteleasa si
materializata de partea gestionara si ,financiara" a vietii.

Faptul de a gandi toate lucrurile in termeni de rentabilitate pe
seama partii umane, atat de caracteristica ,managerilor" actuali,
se traduce adesea prin probleme cerebrale. Plecand de la simpla
migrena si trecand prin ameteli, tulburari de concentrare si
de memorie, apoi probleme circulatorii, ele ajung in final la tumori
sau ,karoshi””. Aceastd separare totald datoratd surmenajului,
care se numeste burn out in America de Nord, face ravagii in
Japonia, omorand mii de persoane, si incepe sa apara si la noi.
Sintagma burn out, care vrea sa spuna carbonizat, este interesanta
cand o apropiem de faptul ca ne aflam, aici, in principiul Focului.

Aceste manifestari ale dezechilibrului raportului nostru cu viata
apar in cea mai mare parte a timpului la citadini care au o activitate
profesionala de birou sau intelectuala. Ele sunt mult mai rare la
cei care au o activitate manuala sau fizica, ce ii obliga sa ramana
»~conectati" la viata reald, la principiul Pamantului.

Dezechilibrele cerebrale ne vorbesc despre dificultatea de a lasa
loc placerii si bucuriei simple in viata noastra. Gasim acolo una dintre
relatiile intime care exista intre creier si inima, care o guverneaza
pe cea din urma la nivel energetic. Predominarea ratiunii implica

- ,Karéshi”, in japoneza, moartea prin supramunca (n. trad.).
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nevoia de a avea dreptate si de a fugi de greseald, care nu este
traita decat ca un semn de slabiciune. Astfel, refuzam componenta
umana a erorii, necesitatea ei si dimensiunea experimentala si
evolutiva, pentru a nu retine decat notiunea de greseala si,

consecinta, de culpabilitate. Acest blocaj al ideilor este insotit de

o mare dificultate de a schimba opinii si moduri de gandire si se poate
traduce prin tensiuni cerebrale, migrene sau dureri de cap.

e Maduva spinarii

Ea face parte din sistemul nervos, care coboara in interiorul
coloanei vertebrale, exercitandu-si rolul de transportator al datelor
si ordinelor cervicale spre toate partile corpului. Dar detine si 0 anume
autonomie, iIn sensul ca anumite reflexe (reflexul genunchiului,
de exemplu) sunt direct guvernate de ea. Compusa in acelasi timp
din fibre nervoase (substanta alba) si din neuroni (substanta gri),
utilizeaza un sistem de ,bucla". Aceasta buclare face ca un stimul
dureros, de exemplu, sa nu aiba nevoie sa ajunga pana la creier
pentru a provoca reactia musculara, inforrnatia venind din zona
atinsa mergand direct la muschi.

Suferintele maduvei spinarii

Problemele rnaduvei spinarii ne arata ca suntem impiedicati
sd ne traducem ideile sau géndurile in realitate. Ele exprima
dificultatea noastra de a actiona si chiar de a reactiona, adica fara
sa meditam fatd de un context dat. In sfarsit, ele ne vorbesc
despre refuzul de a ldsa viata si bucuria de a trdi sa se exprime
prin actele sau reactiile noastre. Paralizii, mielite, meningite
cerebralo-spinale ne impiedica sa actionam sau sa reactionam,
sa ,facem" si, in consecinta, sa ne inselam, sa comitem erori.

e Nervii

Sunt ,cablurile" personale care permit punerea ordinatorului
nostru central (creierul) in relatie cu perifericele (organe, muschi,
cele cinci sirnturi etc.). Pentru sistemul nervos central, exista doua
tipuri: senzitive sau motrice. Nervii senzitivi sunt cei care transm/t
informatiile primite spre creier sau spre maduva spindrii. Nervii
motrici sunt cei care trimit ordinele creierului sau ale maduvei
spinarii spre una dintre partile corpului.
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Suferintele nervilor

Ele exprima dificultatile noastre de a ne transforma gandurile,
dorintele sau poftele in realitate. Transmisia ,cedeaza" si comenzile
nu mai functioneaza. Ce nu vreau sa fac sau, mai bine zis, ce
mi-e fricd sa fac? Ce ma paralizeaza? Sunt tot atatea intrebari
exprimate prin suferinte sau blocaje ale sistemului nervos. Unul
dintre aceste cazuri tipice este cel al sciaticii paralizante, care.
.blocheaza" complet nervul sciatic si ne impiedica astfel s& mergem,
sd ne deplasam, chiar sa ne tinem pe picioare (a se vedea capitolul
privind membrele inferioare, pagina 60). In functie de partea atinsa,
oare ce se petrece in viata noastra relationald? Care este persoana
Spre care nu_mai vrem sa mergern, cu_care nu vrem sa avem genul
de relatii care exista astazi sau, si mai simplu, niciun fel de relatie?

Cruralgia este foarte interesanta, caci ,piscarea" nervului crural
se manifesta, printre altele, la oamenii cu dureri uneori foarte jenante
intr-unul dintre testicule. Aceleasi chestiuni ca cele pe care le-am spus
la sciatica paralizanta pot da raspunsuri deosebit de ,interesante",
chiar daca nu sunt obligatoriu binevenite sau acceptate.

Putem, in orice caz, sa vedem cum localizarea nervului atins
ne lamureste asupra motivului de ,incapacitate" cautat. Este suficient
atunci sa ne raportam la acea parte a corpului la care ne referim
pentru a putea face legatura intre cele doua.

e Sistemul nervos autonom

Numit de asemenea sistem neurovegetativ, el are responsabilitatea
intregii activitati nonconstiente a individului. Functiile sale organice
(circulatia sanguingd, digestia, respiratia etc.), dar si cele psihice,
emotive si de aparare (piele de gaina, voma, inrosirea obrajilor,
instinctul fugii sau de agresivitate etc.) depind de el. Sistemul nervos
central comanda muschii striati, pe cand sistemul nervos autonom,
pe cei_netezi. El este alcatuit din sistemul parasimpatic si sistemul
simpatic. In sarcina sistemului parasimpatic cade tot ceea ce
priveste activitatea de rutind a organismului, cum ar fi functiile
organice, in timp ce sistemul simpatic rdspunde de activitatile de
excitatie, de aparare si de urgenta, cum ar fi agresivitatea si fuga.
Sistemul neurovegetativ este administrat de hipotalamus si
de bulbul rahidian.
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Suferintele sistemului nervos autonom

Dezechilibrele sistemului neurovegetativ exprima dificultatea
de a reuni inlauntrul nostru Constientul si Nonconstientul. Tot

ele ne spun ca Nonconstientul nostru are dificultati in
gestionarea solicitarilor care vin din lumea exterioara si, mai ales,
a_emotiilor. Se petrece atunci un fenomen de saturatie a
sistemului central constient, care nu poate dirija activitatea
noastra fizica, caci sistemul neurovegetativ preia comenzile. El
ne ,obliga" sa putem face sau sa nu facem anumite gesturi,
actiuni ori_ne impiedicd sa avem acces la_anumite niveluri de.
constiintd sau de memorie. Toate manifestarile faimoasei
~Sspasmofilii", ca si tremuraturile, ticurile asa-numite ,,nervoase",
greturile, migrenele, crampele, crizele de tetanie sunt expresii
ale acestei dificultati interioare de a stdpani si de a raspunde
corect la solicitarile lumii exterioare.
» Sistemul reproducator

Asa cum indica numele, el ii permite fiintei umane sa se reproduca.
Este alcatuit din organele sexuale, glandele sexuale (testicule,
ovare) si uter, la femei. Prin acest sistem extrem de elaborat,
descendenta umana se perpetueaza prin intalnirea dintre un barbat
de natura Yang si penetranta si o femeie de naturda Yin si
receptoare. Viata ne arata pana in ce punct evolutia nu se poate
face altfel decat prin intalnirea contrariilor. Aceasta ne poate face
sa intelegem cat este de necesar sa realizam acelasi lucru
inlduntrul nostru ca sa putem evolua. Trebuie sa mergem in
intampinarea celuilalt aspect al sinelui nostru, a partii noastre
,Yin, feminine", daca suntem barbati, si a partii noastre ,Yang,
masculine", daca suntem femei. Bineinteles ca nu este vorba aici
despre sexualitate, ci despre ceea ce C.G. Jung numea Anima
(feminin) si Animus (masculin). Este vorba de partea noastra
tandra, pasiva, artistica, estetica, primitoare, nonconstients,
profunda (feminind) si de partea noastra ferma, puternica, activa,
razboinica, defensiva, penetranta, constienta, superficiald (masculina).
Altfel nu este posibil sa crestem, sa evoluam si sa ajungem progresiv
la ceea ce eu numesc ,pacea contrariilor" (iar Jung o numea
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»reconcilierea contrariilor"), la Unitatea din noi, creand, nascand
astfel un alt noi insine. Interesant de notat este ca aceasta
(pro)creatie are posibilitatea de a se realiza in placere si bucurie
(juisare, orgasm), asa cum a prevazut viata. La aceasta trebuie sa
mediteze cei al caror demers de dezvoltare personald se practica
prin vointa, fortd, constrangere sau urgenta.

Sistemul reproducator este, bineinteles, cel care ne permite sa
procream, sa dam viata fizic. Prin el si prin extensie, este vorba,
de asemenea, despre capacitatea generala de a crea, de a naste
(proiecte, idei etc.) in lumea materiala.

Este, in sfarsit, sistemul sexualitatii, adica al capacitatii noastre
de a crea intr-o mare placere. El reprezinta actiunea noastra asupra
altuia, puterea asupra lui, caci acesta ni se abandoneaza, asa cum
si noi ne abandonam lui in aceasta relatie speciala. Deci puterea
trebuie sa fie reciproca si respectuoasa, ea fiind inca si mai mare
atunci cadnd se bazeaza pe dragoste. In sfarsit, sistemul despre care
vorbim are, asa cum am aratat mai devreme, particularitatea de
a oferi placerea, puterea (daca indraznesc sa spun) de a trai in
bucurie, fiindca, in mod normal, este punctat de orgasm. Acesta
reprezinta juisarea suprema a creatiei, a actiunii creatoare si
fecundatoare, impartasita cu celalalt.

Suferintele sistemului reproducator

Ele ne vorbesc despre dificultatea de a trai sau a accepta
»pacea contrariilor" inlduntrul nostru. Se pot manifesta in diferite
moduri, dar inseamna intotdeauna o tensiune fata de celdlalt,
indiferent ca este sotul, copilul sau reprezentarile lor in noi sau
in exteriorul nostru. Este cazul, in mod deosebit, al problemelor
uterului, care reprezinta cuplul, caminul, cuibul, insemnand adesea
tensiuni_sau suferinte fata de partener (absenta, frustrare, deces,
conflict etc.) sau fata de locul fiecaruia in cadrul caminului.

Ele exprima, de asemenea, frica noastra, teama de a naste,
indiferent ca este reala (copil) sau simbolica (proiecte, idei etc.),
din lipsa de incredere, culpabilitate sau angoase. Durerile la
testicule sau la ovare ne vorbesc despre asta, fie ca e un caz de
cruralgie, de un chist sau un cancer al glandelor reproducatoare.

Bolile numite ,cu transmitere sexuald" reprezinta adesea
autopedepsiri, inconstient provocate de o culpabilitate fata de o.
activitate sexuala dezvoltata in afara normelor recunoscute de catre
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persoana sau de mediul ei. Aceasta culpabilitate, constienta sau nu,
o determina sa se pedepseasca ea insasi printr-un act ,ratat",
indraznesc sa spun, si sa intalneasca, in plan sexual, pe cel sau
pe cea care i va transmite o boala ,rusinoasa".

Prin frigiditate, impotenta sau dureri si inflamatii diverse
care ,impiedica" sexualitatea, ne exprimam dificultatea de a trai
placerile vietii si, in particular, ale activitatii, indiferent cd este.
profesionald, sociala sau familiald. Nu ne permitem sa simtim
placere, satisfactie, chiar juisare in exercitiul puterii noastre
personale asupra lucrurilor sau a celorlalti. Toate acestea ni se
par prea serioase sau chiar _vinovate si nu_mai stim, precum
copilul, sa simtim bucuria simpla de a fi facut ceva care ,merge"

si_de care suntem mandri. Credem cd aceastd putere este
rusinoasa sau negativa, cand de fapt poate fi creativa si fecunda,
caci ceea ce ii da culoarea pozitiva sau negativa este modul in
care ne folosim de ea si intentiile pe care i le atribuim, in acelasi
mod in care puterea pe care o dau dragostea si sexualitatea
poate crea sau distruge, elibera sau aliena, anima sau stinge pe
celalalt sau pe sine.

CELELALTE PARTI ALE CORPULUI SI

SUFERINTELE SPECIALE

Dupa prezentarea marilor sisteme organice, vom aborda partile
corpului care nu apartin direct unuia dintre ele, dar care sunt
frecvent intrebuintate de Stapanul nostru Interior pentru a ne ,vorbi".

e Fata si suferintele sale

Fata are particularitatea de a regrupa cele cinci simturi, adica
vazul, auzul, mirosul, gustul si pipditul. Reprezentand
identitatea, ea este, de asemenea, locul privilegiat al perceptiei
»fine" a lumii exterioare prin captatori elaborati, care fac posibila
perceperea lumii materiale (culori, sunete, savori, mirosuri si
temperaturi). Prin ele, urmeaza sa exprimam dificultatile de a
percepe sau de a accepta aceste niveluri inlduntrul nostru. O
putem face cu ajutorul ochilor, urechilor, nasului, gurii sau pielii.

Problemele generale ale fetei ne vorbesc despre o problema
de identitate, despre dificultatea de a o accepta pe aceea pe care
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0 avem sau credem ca o avem. Acneea, eczema, roseata, dar si
barba, mustata etc. sunt, de asemenea, tot atatea mijloace care
ne arata dificultatile de a ne accepta fata, fie ca ne displace, fie
ca este prea frumoasa si atrage mai mult decat ne-am dori.
Acestea reprezinta diverse moduri de a o ascunde sau de a o
urati, de a respinge imaginea unei identitaji care nu ne satisface.

e Ochii si suferintele !or

Ochii sunt organele vederii. Multumita lor, putem vedea lumea
exterioara in culori (care sunt reprezentarea sentimentelor) si in
relief (care este reprezentarea structurii), ca urmare a prezentei
celor doi ochi. Ochiul drept, care constituie structura individului
(Yin), da vederea ,orizontald", iar ochiul stang, care constituie
personalitatea individului, da vederea ,verticala". Ei sunt asociati
energiei Principiului Lemnului si reprezinta, din acest motiv,
nivelul perceperii cel mai in relatie cu sentimentele si fiinta".
Aceasta ne permite sa intelegem mai usor de ce cazurile cele
mai multe de miopie apar in timpul adolescentei (a se vedea, de
asemenea, scolioza la pagina 58), perioada a vietii in care copilul
Isi etaloneaza reperele afective fata de lumea exterioard in afara
structurii familiale.

Deci suferintele ochilor arata ca ne este greu sa vedem ceva
in viata noastra si, mai ales, ceva care ne atinge nivelui afectiv.
Ce nu vreau sa vad? Ce pune in discutie fiinta rnea sau ideea
locului pe care i I-am acordat? Se intampla frecvent ca aceste
intrebari sa fie asociate cu un sentiment de injustitie. Daca este
vorba despre ochiul drept, tensiunea se afla in relatie cu simbo-

listica Yin (mama), iar daca ne referim la ochiul stdng, ceea ce.
refuzam sa vedem se afla in relatie cu simbolistica Yang (tatal).

Imi amintesc de cazul lui Pascal, pe care I-am citat cdnd am vorbit
despre femur (a se vedea pagina 66). La varsta de noua ani si
jumatate, si-a pierdut tatal intr-un accident de masina, in timpul
lucrului. Aceasta disparitie ar fi trebuit, de fapt, sa fie acceptata
in Constient si in mental, dar se pare ca nu a fost acceptata in
Nonconstient. La data aniversarii sale urmatoare, la sase luni
dupa disparitia tatalui, ochiul stang al copilului a inceput dintr-
odata sa se umfle. Cu toate ca a fost spitalizat si i s-au facut
nenumarate analize, medicii nu au gasit nimic. Ei au hotarat in
fata copilului, crezand ca nu intelege, sa-1 opereze in ziua
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urmatoare pentru ,a vedea ce se gasea in ochi". A doua zi de
dimineata, la trezire, edemul disparuse complet. In mod evident,
copilul refuza sa ,vada", sa accepte perceperea a ceva legat de.
Yang (tatal). Frica de interventia chirurgicald 1-a facut sa opreasca
imediat exprimarea tensiunii pe care prefera sd o ascunda in el.
Totusi, dupa o perioada mai lunga de timp, la varsta de 28 de ani,
a avut, la randul sau, un accident de masina, tot cand se
intorcea de la lucru, in cursul caruia si-a fracturat femurul stadng
(a se vedea pagina 66). La vremea respectiva, traversa o
perioada dificila exprimata prin conflict si fuga de tot ceea ce ar
fi putut sa reprezinte o forma de autoritate, fie sociala, fie familiala.
El retrdia, fara sa fie constient, ceea ce traise atunci cand murise
tatal lui, si anume ,Care este locul meu, cine sunt, nimeni nu
poate sa ma inteleagd sau sa ma ajute, de ce aceasta
nedreptate etc.?"

Fiecare tip de manifestare oculara va aduce o precizare deosebita.

Miopia, care este dificultatea de a vedea departe, reprezinta
frica inconstienta de viitor, care ni se pare tulbure, adica prost
definit: ceva neclar.

Cataracta, care se caracterizeaza printr-o umbrire, chiar o
disparitie totala a vederii, exprima frica noastra de prezent sau de
viitor, care ni se par sumbre.

Prezbitismul, care se manifesta prin dificultatea de a vedea
obiectele de aproape, reprezinta teama noastra de a vedea ceea
ce este prezent sau intr-un viitor foarte apropiat. Aceasta
,boald", care atinge persoanele in varsta, este, in mod
surprinzator, asemanatoare cu memoria, care urmeaza, in ceea
ce le priveste, acelasi proces, deoarece ele isi amintesc din ce in
ce mai putin lucruri recente si, din contra, din ce in ce mai clar
lucruri indepartate. Ea se asociaza mai ales cu apropierea mortii,
care reprezinta o scadenta pe care nu putem avea ,chef sa o vedem”.

Astigmatismul se caracterizeaza prin faptul ca nu vedem

obiectele asa cum arata, ci ,deformate", simbolizand dificultatea

de a vedea lucrurile (sau pe noi insine ) asa_cum sunt in viata
noastra.

e Urechile si suferintele lor
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Urechile sunt organele auzului. Ele ne ajuta sa captam, sa primim,
apoi sa transmitem mesajele sonore. Se afla in relatie cu
Principiul Apei si, prin extensie, cu ,originile" noastre.
Auriculoterapeutii pot sa ,citeasca" in ele forma unui fetus rasturnat.
Conform orientalilor, este posibil sa se vada daca persoana
respectiva este ceea ce numim ,un suflet batran", adica cineva
care ,nu se afla la prima sa viata". Sunetul ,creator" a fost prima
manifestare in Universul nostru. Urechile ne leaga de propriile origini,
fiind unul dintre semnele imortalitatii si ale intelepciunii (Buda).
Prin extensie, ele reprezinta capacitatea noastra de ascultare, de
integrare, de acceptare a ceea ce vine din exterior, caci ne permit
sa auzim, dar si sa intelegem.

Problemele urechilor, zumzaitul, acufenele, surditatile partiale,
selective sau totale sunt semnul ca ne este greu sa ascultam
(chiar ca refuzam) ceea ce se intampla in jurul nostru. Daca surditatea
se manifesta in dreapta, este in raport cu simbolistica materna,
iar daca este la stdnga, cu simbolistica paterna. Acesta era cazul
lui Raphael, care suferea de otite repetate la urechea dreapta.
Or, mama lui avea tendinta de a tipa mai tot timpul si copilul nu
suporta aceste strigate continue.

e Gura si suferintele sale

Gura ne permite sa ne hranim si, de asemenea, sa ne exprimam.
Este poarta deschisd dintre lumea exterioard si cea interioara,
prin care primim alimentele si, prin extensie, experientele vietii,
care sunt ,alimentele noastre psihologice". Dar ea functioneaza
si in celalalt sens, adica din interior spre exterior. Atunci devine
orificiul prin care exprimam, chiar scuipam sau vomitam ce exista
in interior si are nevoie sa iasa.

Gura apartine atat Principiului Parnantului si sistemului digestiv
(etapa Yin), cat si Principiului Metalului si sistemului respirator
(etapa Yang). Este poarta prin care energiille Pamantului
(alimente, experiente) si energiile Cerului (aer, suflu, intelegere)
patrund in noi pentru a deveni Energia Esentialda (a se vedea
capitolul privind energiile de la pagina 57).

Apartenenta ei la Principiul Pamantului si la sistemul digestiv
inseamna exercitarea unui rol important nu numai in nutritia
alimentara (hranad), ci si in cea psihologica (experienja), iar prezenta
dintilor simbolizeaza capacitatea de a musca din aceasta viata si
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de a mesteca ce ne propune ea pentru a inghiti.. si a digera..
mai usor. De aceea, bebelusii si persoanele in varsta nu pot sau
nu o mai pot face, singurele alimente care sunt usor de inghitit fiind
lichidele, adica afectele atunci cand este vorba despre nivelul psihologic.
Suferintele gurii sunt semnul dificultatii noastre de a ,musca"
din viata, de a accepta sa ingeram ceea ce ea ne propune, de a
mesteca pentru o digerare mai buna. Aftele, inflamatiile bucale,
muscaturile obrajilor sau ale limbii sunt tot atatea semrie ca cele
ce ni se propun sau ceea ce spunem nu ne satisface. Toate
aceste suferinte pot insemna ca educatia care ni se da sau
experientele pe care le intdlnim , nu sunt pe gustul nostru”, ca au
o savoare care ne displace. Ele reprezinta dificultatea de a
accepta noi savori, adica noi idei, opinii, experiente, dar pot, de
asemenea, sa fie semnul unei saturatii, al unui exces de
experienta si, prin extensie, al nevoii de a face o pauza.

e Nasul si suferintele sale

Nasul este nu numai orificiul prin care penetreaza aerul in corpul
nostru, ci si cel prin care primim mirosurile, adica ceea ce emana
lumea manifestata. Gratie Iui, avem posibilitatea de a mirosi.
Este asociat cu Principiul Metalului, al carui sens este. Respiram
prin nas, lasand sa intre in noi energia aerului, a suflului (Cerul).
Nivelul de asimilare a energiilor este deci mai ,fin" decat cel al gurii,
care permite numai asimilarea nivelului material" al vietii. Totusi,
el se afla in stransa relatie cu aceasta prin miros, care este asociatul
esential al gustului, dandu-i ,volum" si coloratie. Asocierea
gust/miros este la fel de importanta ca aceea a celor doi ochi.

Suferintele nasului ne atentioneaza in privinta fricii de a lasa
sa intre inlduntrul nostru dimensiunile ,fine" ale vietii, atat in
raport cu noi insine, cat si in raport cu ceilalti. Este raportul cu
intimitatea, cu acceptarea informatiilor intime despre noi insine
si despre celdlalt. Aceasta ne permite sa intelegem mai bine, de
exemplu, rolul atdt de important pe care il joacd mirosurile in
sexualitate, indiferent ca este vegetala, animalda sau umana.
Sinuzita, nasul infundat, pierderea mirosului sunt tot atatea
semne ale dificultatii de a accepta mesajele, informatiile ,intime"
care ne parvin. Nu le ,mai putem simti", ne displac pentru ca
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»~miros urat". Or, ce ,miroase urat"? Excrementele, putregaiurile,
nu si florile! Ce miroase urat in viata noastra, ce este putred sau
pe cale de a putrezi in noi? Atat de multe intrebari se pot pune si
tot atdt de multe se leaga de atitudinile noastre sau de ceea ce
»cultivam" in noi ori in relatiile pe care le stabilim cu celalalt sau
asupra valorii pe care o dam lucrurilor. De fiecare data cand
spunem despre un altul ,Nu pot sa-I simt" sau ,Nu pot sa-I vad",
sa ne gandim la efectul oglinda si sa reflectam care este acea
partea din noi insine pe care nu vrem sa o mirosim, sa o vedem
sau sa o aducem inapoi.

Probleme legate de miros sau de absenta lui exprima, de
asemenea, fara indoiala, ranchiuni, amardciuni sau dorinte de
rdzbunare, pe care le lasarn sa se coaca si/sau sa mucegaiasca
in noi. Ele pot, in sfarsit, sa insemne ca frica de manifestarile vietii si
ale propriei animalitati este mare, caci viata inseamna si moarte,
excremente si putreziciune, pe care le gasim insuportabile deoarece
le asezam langa notiuni de valoare. Dar, probabil, uitam prea usor
ca cele mai frumoase legume si cele mai minunate flori cresc pe
compost si ca viata se hraneste din moarte, care nu inseamna
un sféarsit al vietii, ci o trecere spre viata.

e Gatul si suferintele sale

Gatul este acea parte a corpului prin care trec doua ,canale"
de alimentare: esofagul (hrana materiald) si traheea (aerul).
Tot aici sunt situate corzile vocale si amigdalele. In planul din fata
gatului, in scobitura laringiana, se gaseste o glanda fundamentala,
tiroida.

Gatul este, Tnainte de toate, locul pe unde inghitim sau, mai
degraba, ingurgitam ceea ce infulecam, permitand hranei sa patrunda
in noi. Un sistem reflex foarte elaborat ne permite selectionarea
alimentului solid si a aerului, dirijandu-le spre un receptacul adecvat
fiecaruia dintre ele, stomac sau plaman. Atunci cand acest ,macaz"
nu functioneaza corect, fie ne sufocam, fie facem aerofagie.

Prin coardele vocale, gatul este vectorul si suportul exprimarii
orale. Vorbele sau strigatele depind de el, acesta fiind deci, in final,
poarta sau, mai degraba, vama care filtreaza si selectioneaza
intrarile si iesirile. Cat despre tiroida, putem spune ca este glanda
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principala de care depind atat echilibrul cresterii si al intregului
metabolism uman, cat si dezvoltarea corpului nostru fizic
(crestere, greutate).

In energetica, gatul este sediul ceakrei numite ,a gatului".
Acest centru energetic (a se vedea lucrarea mea precedenta,
L'Harmonie des energies este cel al exprimarii de sine, al felului
in care ne pozitionam fata de lumea exterioara. El reprezinta
capacitatea noastra de a cunoaste si a exprima ceea ce suntem
si de a primi ceea ce ne poate imbogdti, hrani si care ne face sa
crestem. In sfarsit, este sediul potentialului de exprimare a propriei
creativitati. A

Suferintele gatului sunt cele formulate in expresiile ,Imi sta in
gat!" sau ,Nu pot sa inghit asta!". Pierderea vocii, angina,
inghititul invers, aerofagia sunt semnele dificultatii de a exprima
ceea ce gandim sau simtim, deseori din teama de consecintele
acestor expresii. Atunci, preferam sa oprim lucrurile la ,vama".
Asa apar suferinte care sunt, prin extensie, indiciile lipsei exprimarii
de sine, a ceea ce suntem, a calitatilor sau a slabiciunilor noastre:
»,Ce nu reusesc sa inghit/sa spun?"

Hipertiroidia (Yang) sau hipotiroidia (Yin), de exemplu,
exprima, de cele mai multe ori, imposibilitatea de a spune sau
de a face ceea ce vrem. Nimeni nu ne poate intelege, nu detinem
mijloacele cu ajutorul carora sa facem sa ,treaca" ceea ce credem,
ne este fricd de neacceptarea de catre celdlalt a ceea ce dorim sa
spunem, ne este frica de forta sau de violenta a ceea ce ar putea iesi.
In spatele acestor nonexprimari, se afla mereu retinerea
exprimarii.

Forma Yang manifesta mai ales o dorintd de revansa, in timp
ce forma Yin exprima renuntarea in fata imposibilitatii de a ne_
exprima.

e Alergiile

Ele sunt reactii excesive de apdrare a organismului fata de un
~agent" exterior, in mod normal banal, fara risc deosebit, dar
care este perceput ca agresor, dusman. Praful, polenul, acarienii,
parfumurile, fructele etc. sunt tot atatia adversari ,imaginari",
impotriva cdarora organismul reactioneaza violent pentru a-i
distruge sau a-i expulza.

Alergia la fan, cea cutanata, digestiva sau respiratorie
ne vorbesc despre dificultatea de a guverna lumea exterioara,
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care este perceputa ca fiind periculoasa sau agresiva. Suntem in
faza de aparare, de agresati, de victime, dar si de loana d'Arc,
impingand agresorul in afara noastra. Suntem reactivi in fata
altora si primul nostru reflex, indiferent de ce se intampla, este o
atitudine puternic defensiva, uneori chiar reactiva. Mereu activi,
suntem decisi sa ne aparam cu orice pret. Din acest motiv,
alergicii" nu fac aproape niciodata cancer.

e Inflamatiile si febra

Focul este in noi si trebuie sa-si exercite rolui dublu: sa arda si
sa purifice, sa alerteze si sa curete, sa dea nastere caldurii si sa
distruga. Tendinitele, febra si alte inflamatii apar pentru a ne
spune ca exista foc in noi, ca exista supra- incalzire, folosire
excesiva sau inadecvata a unei anumite parti a corpului. Dar, ca
si pentru alergii, organismul este activ si, prin focul pe care il
declanseaza, cauta sa alerteze, sa curete, sa purifice zona
atinsa. Semnificatia inflamatiei trebuie asociata mereu cu aceea
a locului unde se produce.

lata exemplul lui Laurence, care a venit s ma consulte pentru
o tendinita la cotul drept. Aceasta inflaniatie exprima dificultatea
de a accepta ca fiica ei crescuse si ca nu se comporta asa cum
voia ea. Mama nu se dadea batuta si insista, lansand un ,atac"
sustinut asupra tinerei, care nu ,asculta nimic" si continua sa
duca viata pe care o dorea. Acceptarea acestei constatari de
catre pacienta a pus capat rapid tendinitei pe care o avea la cot.

e Maladiile autoimune

Sunt afectiuni in care organismul amesteca mai multe procese
care tin, in acelasi timp, de alergie, de inflamare si de dinamica
bolii canceroase. Sunt maladii de aparare in care organisniul nu-
si ,mai recunoaste propriile celule” si incepe sa le combata si sa
le distruga ca pe agenti straini. De exemplu, poliartrita evolutiva
este degenerativa, in sensul ca nu mai respecta legile naturale
de recunoastere organica.

Aceste afectiuni ne vorbesc despre incapacitatea de a ne
recunoaste, de a ne vedea sau de a ne accepta asa cum suntem.
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Dificultatea de a identifica ceea ce suntem este adesea agravata
de cdautarea ,responsabilitatilor exterioare". Ne luptam cu lumea
care nu ne intelege, nu ne recunoaste, nu ne iubeste, atunci cand
este vorba, de fapt, de problema noastra. Nu intelegem viata decét
in maniera maniheista si lucrurile nu pot fi decat bune sau rele si
situatiile nu se traiesc decat in termeni de nedrept sau de drept.
Aceasta permanenta strategie conflictuala si de aparare compulsiva
duce la propria distrugere, crezand ca distrugem lumea pentru a
ne apara si nu pentru a face rau (a se vedea exemplul lui Dominique
in capitolul despre maini de la pagina 140).

e Ametelile

Sunt senzatii de lipsa de echilibru, de pierdere a pamantului
de sub picioare sau de percepere a reperelor vizuale din jurul
nostru, care ,,se misca".

Ametelile exprima dorinta noastra de a stapani spatiul
inconjurator si de a cduta puncte de reper precise, definite si
stabile. Din acest motiv, ele privesc in principal persoanele
anxioase sau fals ,detasate". Un instrument esential al
echilibrului in corp este urechea, mai ales cu acel ,fel de nisip"
care se afla in interiorul urechii interne, a carei pozitie si ale
carei miscari participa in foarte mare masura la stabilitatea
fizica. Or, urechea, care apatine principiului Apei, reprezinta
exact reperele noastre fundamentale.

Frica de a nu stapani ceea ce se poate intampla sau spatiul
inconjurator se traduce prin ameteli mai mult sau mai putin
pronuntate, indiferent ca sunt directe (ameteli in spatii inalte)
sau indirecte (situatii speciale care provoaca aceste ameteli).
Este cazul clasic al vertijurilor resimtite la balciuri sau la
practicarea sporturilor in care reperele spatiale ne sunt
perturbate si ma refer aici, in special, la aikido.

e Spasmofilia
Vezi sistemul nervos autonom de la pagina 180.

e Chisturile si nodulii
Sunt mici formatiuni de lichid organic sau de carne inchistate
in piele sau in tesuturile organice. In cea mai mare parte benigne,
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aceste ,bule" sau ,buzunare" reprezinta induratii, fixatii ale
memoriilor emotionale.

Ele ne vorbesc despre tendinta de a retine, a intretine, a intari
anumite rani interioare. Ranchiuna, imposibilitatea de a uita sau
de a accepta dificultatile vietii, induratiile memoriilor, pe care nu
le putem desface", ranile sau frustrarile ego-ului, care nu accepts,
sunt totAatétea elemente care pot sa se exprime prin chisturi sau
noduli. In calitate de memorii emotionale egotice, ele sunt foarte
adesea in relatie cu trairile sociale sau profesionale. Locul unde
aceste chisturi sau noduli apar ne da, bineinteles, o informatie
suplimentara asupra tipului de memorie blocata.

e Excesele sau luarea in greutate

Sunt semnul insecuritatii noastre materiale si afective fata de
viitorul apropiat sau indepartat, insemnand ca avem dificultati in
a integra etapele vietii personale in care ne-am confruntat cu
lipsuri sau penurii.

Astfel, ne gasim in prezenta unui prim tip de insecuritate

inconstientd, a unei frici, adesea nesesizate, de a nu ne lipsi
ceva. Indivizii simt totusi nevoia de a stoca pentru cazul in care
«le va lipsi (ceva)" sau pentru ,a evita din nou lipsurile".

Al doilea tip de insecuritate este fatd de lumea exterioara.
Teama ca trebuie sd o infruntdm, cd riscdm sa nu ajungem acolo,
ca suntem ,dezarmati” ne aduce in situatia de a stoca. In plus,
»,aceasta ne permite sa punem ceva «gros» intre lume si noi", sa
ne protejam printr-un strat de carne sau de grasime. Cei ,grasi"
sunt, de altfel, adesea tandri si fragili, avand o mare nevoie de a
se simti ,asigurati .

Ultimul tip de suferinta care se poate ascunde in spatele luarii
excesive in greutate este mai insidios si mai ,grav", caci este negativ
si se traduce uneori printr-o_tentativa de denigrare fata de sine
insusi sau de autopedepsire. Aceasta ne permite sa ne devalorizam
propria imagine si sa ne spunem: ,Vezi bine ca nu esti frumos/
frumoasa, nu poti fi iubit/iubita". Cautam prin acest mijloc indirect
sa ne uratim propria imagine nu nurnai fata de noi insine, ci si
fata de ceilalti.

Aceste trei niveluri de semnificatie au in spate o trauma comuna,
care este cea a relatiei afective cu mama (hrana), care nu a fost
echilibrata si pe care cdutam sa o compensam. Atunci cand aceasta
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componenta devine preponderenta, dinamica alimentara - bulimia
sau anorexia - devine un mijloc suplimentar de accentuare a mesajului.

e Bulimia

Este nevoia compulsiva si, cateodata, dominatoare de a inghiti
mancarea. Se poate ajunge in situatia ca persoanele atinse de
aceasta boala sa isi produca singure voma pentru a putea manca
din nou. Aceasta forma grava duce direct la depresie daca nu se
aplica un tratament inteligent si cat se poate de repede de la
debutul bolii.

Bulimia ne vorbeste despre nevoia de a umple un vid
existential, de a ne gestiona angoasele in fiecare moment prin
hrana, care reprezinta primul raport cu viata si cu fiinta care ne
aduce pe lume, ne iubeste, adica cu mama. Relatia pe care o
intretinem cu hrana este puternic inipregnata de ,amintirea"
relatiei cu mama si de caracterul satisfacator si compensatoriu
pe care aceasta |-a putut avea.

Fiecare tensiune, frustrare, lipsa, nevoie de compensare sau
de recompensare se va face prin mancare. Frica, incertitudinea
de a reincepe antreneaza atitudinea compulsiva si repetitiva sau
stocarea.

e Anorexia

Ea reprezinta fenomenul exact invers. Relatia de afectiune cu
mama si reprezentarea sa nutritiva au fost nesatisfacatoare.
Mama absenta", putin iubitoare, care nu isi dorea copilul sau
voia baiat in loc de fata (sau fata in loc de un baiat) sunt tot
atatea memorii care devalorizeaza uneori raportul cu hrana si o
fac sa nu mai fie atragatoare pentru noi sau, chiar si mai rau, sa
ne fie respingatoare. La acest punct, anorexia poate deveni
grava, aducand persoana in cauza la o malnutritie mortala
pentru propriul corp.

e Lumbago

Sunt dureri sau tensiuni resimtite in partea de jos a spatelui,
la nivelul vertebrelor lombare, in numar de cinci, care corespund celor
Cinci Principii si celor cinci planuri de baza ale vietii oricarui individ:

< cuplul;

< familia;
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% casa;
< munca;
% tara (regiunea).

Atunci cand traversam o perioada in care avem dificultati in
acceptarea sau integrarea schimbérilor care se produc, vertebrele
lombare si lumbago exprima teama noastra nonconstienta sau
refuzul acestor schimbari, datorate, de cele mai multe ori, faptului
ca ne tulbura obiceiurile sau reperele. Acest lucru este greu de
acceptat, uneori, fara ,crispare".

Lumbago poate, de asemenea, sa ne semnaleze dificultatea
de a accepta implicarea, mai ales in mediul familial si profesional. Ne
este greu sa schimbam pozitia, atitudinea relationala.

e Sciatica

Este un fel de ,ciupire" a nervului sciatic la iesirea din coloana
vertebrald, la nivel lombar. Ea corespunde aceleiasi ,trame" ca si
lumbago, totusi cu o ,precizie" suplimentara. Lumbago este o durere
,Zonala", care vorbeste despre un resentiment general, in timp ce
sciatica este o durere de traiect, poate chiar arnbulatorie, a coloanei
vertebrale, pdna la degetul mic. Sciatica apare din cauza unui.
resentiment mult mai precis, care exprima, in plus, dificultatea.
noastra de a evacua, a abandona, in _momentul schimbadrilor,
unele dintre vechile noastre scheme. Sciatica urmeaza traiectul
meridianului Vezicii, care gestioneaza, la nivel energetic,
evacuarea vechilor memorii. Este vorba deci de tensiuni legate
de acceptarea schimbarii a unuia dintre cele cinci planuri de viata
despre care am vorbit inainte, cauzata de dificultatea fie de a parasi
definitiv vechi credinte sau obiceiuri, scheme vechi sau moduri
de gandire, locuri unde am gasit un anumit echilibru si obiceiuri
de viata materiale sau psihice, al caror confort putea sa ne para
suficient.

e Durerile de cap si migrena
Ele reprezintd adesea dificultatea noastra de a accepta anumite
ganduri, idei sau sentimente care ne jeneaza sau ne constradng.

168




Michel Odoul - Ghidul complet al durerilor fizice

Stresul, supararea, parazitajul prin idei ,nedorite" sau constrangeri
exterioare sunt tot atatea tensiuni care se rnanifesta prin dureri
de cap sau migrene.

Atunci cand urmeaza un traiect aflat de fiecare parte a capului,
plecand de la ceafa pentru a se termina spre tample sau in zona
ochilor, cdnd nu se rasfrange direct intr-un ochi, simtim o migrena
~hepato-biliara". Aceasta inseamna ca tensiunea este mai mult
de ordin afectiv sau ca o situatie este traita la nivel afectiv, ca in
cauza este fiinta. Migrena se afla, mai degrabad, in relatie cu lumea
familiala sau intima.

Atunci cand durerea de cap este frontala, indica, de cele mai
multe ori, ca refuzam géndurile, ca manifestam o incapatanare
privind ideile actuale si admise. Ea este legata de lumea profesi-
onala sau sociala si de cerinta acestei lumi in ceea ce ne priveste.

e Parul

Este guvernat de Principiul Apei. Caderea parului sau decolorarea
lui este legata de o importanta traire a stresului, a unei frici imense
de moarte, de fragilitatea vietii, de precaritatea lucrurilor.
Situatiile actuale de insecu-ritate profesionala se afla la originea
unui numar tot mai crescut de cazuri de cadere a parului, care era,
intr-o epoca nu prea indepartata, specifica barbatilor. In zilele noastre,
femeile traiesc acelasi stres profesional ca barbatii, pierzandu-si
de asemenea parul (a se vedea Cheveu, parfe-moi de moi!*

e Cancerul, tumorile canceroase

Sunt proliferari celulare anarhice care apar si se dezvolta intr-
0 anumita zona a organismului. Daca ele sunt depistate la timp,
boala poate fi limitata la punctul de pornire, daca nu, apar
metastazele. Organismul va fi invadat progresiv de celulele
canceroase care calatoresc prin sistemul sanguin, iar colonizarea
diferitelor parti ale corpului se face printr-un fel de efractie in
mediul celular ambiant.

Data fiind gravitatea acestei boli, vreau sa amintesc caracteristicile
principale ale procesului ei:

< dezordine subterana, inconstienta si nedureroasa la inceput;

% dezvoltare anarhica prin pierderea reperelor celulare;

% contaminarea organismului prin circuitul sanguin sau limfatic;
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% invadarea organismului prin colonizare;
% colonizarea prin ,efracjie" a zonelor atinse;
< final letal prin autodistrugere, daca nu se intervine.

Aceasta este descrierea intregului proces psihologic ce precede
si pregateste terenul pentru maladie. Individul sufera intr-o zi un
traumatism (sau o acumulare) emotional sau afectiv important si
il inmagazineaza in el insusi. Prin forta, vointa, educatie, credinta
sau fuga, el nu lasa sa se exprime in mod real sau nu-si mai recunoaste
suferinta si mai ales pierderea reperelor, distrugerea profunda a
credintei sau a iluziei pe care o reprezinta. Traumatismul este
resimtit ca o intruziune, o ,efractie" in structurile interioare, iar
unda lui de soc va coloniza treptat intreaga constructie psihologica
a persoanei. Cresterea interioara a individului va pierde atunci
putin cate putin toate reperele si va deveni haotica si ,suicidara"
pentru structura fiintei (inversul procesului ,alergic", care face ca
individul sa fie rareori, pentru a nu spune niciodata, canceros).
Tot acest proces se va extinde contaminand capacitatea bucuriei
de a trai si emotiile (sistemul circulator), care vor fi impregnate
incet-incet cu memoria traumatismului, lasand progresiv locul
unor sentimente sau emotii care vor ,mina" ele insele terenul.
Acest fenomen se desfasoara inconstient, subteran si fara durere
pana in ziua in care totul ,explodeazda" si maladia devine
evidenta.

Cancerul este deci distrugerea programarii interioare a
echilibrului nostru si se exprima, in mod special, in prima zona
atinsa. El traduce de cele mai multe ori remuscari, rani care nu
pot sau nu vor sa se cicatrizeze si care, adesea, sunt asociate cu
un sentiment de culpabilitate. Este vorba de un fel de
autopedeapsa care se vrea definitiva, de un proces de constatare
inconstienta a esecului fata de propria viata sau fata de alegerile
facute in viata. Oare ce am ratat, de ce ma pedepsesc, ce imi
reprosez atat de profund? Se pare ca ne aflam, in orice caz, in
prezenta ultimului strigat lansat de Stapanul Interior, pentru ca
toate celelalte au dat gres ori au fost inabusite.

e Infirmitatile fizice sau mentale
In ceea ce priveste problema infirmitatilor, prea grava pentru a fi
,rezolvatd" in cateva randuri, este important totusi, cred eu, sa
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cautam sa le dam un sens. Chiar daca acest lucru nu atenueaza
dificultatile sau suferintele si nu rezolva problemele pe care le ridica,
cel putin ne ajuta sa nu le mai traim, daca suntem (sau nu) noi
insine infirmi, ca pe o fatalitate sau o nedreptate a destinului, ci,
mai degraba, ca pe o provocare, poate excesiva, nebuneasca,
dureroasa sau nedreapta, caci exista una.

Infirmitatea se inscrie pe axa alegerilor incarnarii. Printre
,constrangerile" structurale pe care le alegem pentru a ne realiza
Drumul in Viata, Legenda Personald, unele sunt uneori dure sau
dezagreabile. Putem sa ne nastem intr-o tara, o familie, o cultura
sau o epoca care sa fie ,usoare sau dificile" conform nevoilor de
experimentare pe care le avem. Nasterea intr-un corp infirm sau
fabricarea accidentald a unei infirmitati face parte din dinamica
de alegere a incarnarii.

Dar tin sa revin cu fermitate asupra sensului pe care il dam tuturor
acestor situatii. Viata nu este punitiva si sunt scandalizat de scrierile
sau ideile care spun ca am venit sa platim greseli (a se vedea
capitolul despre Cerul Anterior si Nonconstient de la pagina 19).
Infirmitatile nu sunt pedepse, ci handicapuri, si sensul cuvintelor
este primordial aici, caci intr-un caz (pedeapsa) inseamna ca nu
suntem ,buni", iar in celdlalt, ca suntem ,puternici". Cui s-ar da
un handicap in timp ce participa la o cursa de atletism? Evident,
celor care sunt mai puternici! Viata nu este nici vicioasa, nici
perversa, ea da fiecaruia dupa capacitati si, daca ne
incredinteaza sarcini anevoioase, o face pentru ca stie foarte
bine ca suntem capabili (dar si ca avem nevoie) sa le depasim.
Ea se pricepe sa ne propuna incercari pentru a ne determina sa
le depasim, dar stie mereu sa le dozeze in functie de capacitatile
noastre. Si cand spun viata, gandesc ,noi", caci noi suntem cei
care am ales acest handicap in Cerul nostru Anterior sau in
Nonconstientul nostru.

Infirmitatile din nastere sunt deci memorii karmice, venind
din Cerul Anterior, pe cand infirmitatile accidentale sunt alegeri
ale Nonconstientului. Dar ele sunt intotdeauna incercari de viata
Lalese" de fiinte puternice, tari, care doresc in mod , obligatoriu"
ca forta lor sa fie utilizata in directia pacii, a acceptarii si a iubirii
de viata, a iubirii fata de viata lor, chiar in componentele ei care
li se par cele mai ,urate". Toate acestea ne permit sa intelegem
poate mai bine indispozitia care exista adesea in privirile celor
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»Sanatosi" indreptate spre cei care sunt irifirmi, mai ales ale celor
»Sanatosi" care isi petrec ziua plangandu-se de propria lor viata.

Printre lectiiie pe care viata mi le-a dat, exista una care a ramas
gravata pentru totdeauna in sufletul meu. Mergeam intr-o zi pe
strada, intr-o perioada in care intampinam dificultati benigne,
dar pe care le lasasem sa ma invadeze. Mergeam si imi repetam
in minte ideile negre care ma bantuiau, cand privirea mea a
intalnit-o pe aceea a unei fetite care venea in directia mea si care
mi-a adresat un suras stralucitor. Pe loc, am fost patruns de o
puternica emotie, caci micuta, in varsta de opt sau noua ani, era
o negresa (de culoarea ideilor mele) cu un handicap la ambele
picioare (si problemele mele erau de ordin relational). Mergea cu
carje, sprijinindu-se pe doua picioare articulate, iar imaginea pe
care mi-a transmis-o, desi fetita avea toate motivefe sa se
indoiasca de frumusetea vietii, era plina de viata, de bucuria de
a trai si de lumina. Ce palma am primit, ce lectie am inteles
cand, intr-o secunda, am decodat Limbajul Vietii si mesajul ei!
Cine eram eu ca sa ma plang de viata, de propria mea viata?
Este o lectie pe care persoanele infirme ne-o dau in permanenta.

La cabinet, primesc in mod regulat catalogul lucrarilor unui
grup de handicapati care ,picteaza ajutdndu-se de gura sau de
picioare", neavand brate, iar unii, nici picioare. Or, toate picturile
sau obiectele pe care le fabrica sunt mereu pline de viata, de
simplitate, de dragoste si de speranta.

Deci infirmitatile sunt alegeri de incarnare de depasit chiar de
cei care au facut aceste alegeri, dar sunt, de asemenea,
oportunitati de a evolua pentru toti cei care ,suntem sanatosi".
Ele sunt destinate sad ne invete dragostea, toleranta, acceptarea
si umilinta...

Vom rezuma intr-o schema sinoptica interactiunile corp/spirit.
Veti putea astfel regasi toate marile axe simbolice ale diferitelor
parti ale corpului uman, obtinand astfel un mijloc simplu de a regasi
sensul suferintelor (cuvinte?) sufletului. Voi incheia simplu,
citand un proverb chinezesc:

»~Atunci cand cadem, nu piciorul este cel care greseste".
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Pana cand astazi nu devine méine, nu vom cunoaste
binefacerile prezentului.
Proverb
chinezesc

Incheiere

Concluzia cu care doresc sa-mi inchei lucrarea este, mai degraba,
o introducere. Cea mai fierbinte dorinta a mea este ca aceasta
carte sa devina, pentru fiecare cititor, o introducere in viata si in
increderea in aceasta viata cu ajutorul punctului de vedere diferit
pe care il propun. Constatarea ca ceva ne vorbeste cu ajutorul
corpului nostru si ca, in acelasi timp, nimic nu apartine hazardului
ar putea sa ne sperie sau sa ne faca sa credem in fatalitate. De
fapt, este invers si trebuie sa intelegem, asa cum spune
Alchimistul lui Paulo Coelho, ca ,daca Cerul ne da cunoasterea
viitorului, o face ca acesta sad poatd fi schimbat". Daca viata
comunica intens cu noi si exprima prin intermediul corpului
nostru ceea ce nu merge, o face, de asemenea, ca sa putem
schimba ceva inlauntrul nostru.

Evolutia fiintei incepe printr-o ,luare la cunostinta" despre ceea
ce este si ceea ce face. Aceasta etapa, fundamentala si necesara,
poate fi initiata prin intelegerea mesajelor care vin de la Stapanul sau
de la Ghidul nostru Interior, nefiind totusi suficienta in sine. Ar fi
simplist sa reducem suferinta altuia sau a noastra spunand ,Din
cutare sau cutare motiv si pentru ca a ales sa traiasca in acest fel".
Ar fi stupid si ar ,fataliza" negativ planul constient al indivizilor,
facandu-i incapabili sa munceasca la schimbarile memoriilor lor profunde
si inconstiente. Responsabilitatea totala a fiecaruia fata de alegerile
lui de incarnare si de viata nu autorizeaza niciun comentariu.

Conformitatea cu ,legea Vietii" nu trebuie sa fie judecata de nimeni,
caci nimeni nu-i cunoaste toate detaliile. Se cuvine ca fiecare sa-
si vada de treaba lui si lumea va fi bine. Calugarul taoist Mong Tseu
spunea adesea: Marele defect al oamenilor este acela de a-si parasi
pamantul pentru a merge sa scoatd neghina de pe cdmpu! altora.
Aceasta fraza contine doua idei: prima corespunde viziunii ,paiul
din ochiul altuia" si a doua este a greselii care consta in a vrea
sa-i schimbi pe ceilalti sau in a face lucrurile in locul lor ,crezénd
ca-i ajuti". Noi avem ca prioritate sarcina vietii care ne-a fost
incredintata. Administrand-o mai bine, stralucirea noastra creste
din ea insasi si poate schimba lumea.
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Constientizarea nu este suficienta nici ea pentru a face sa ne dispara,
in mod miraculos, suferintele din corp, atunci cand credem ca am
inteles cuvintele sufletului. Ea trebuie urmata mereu de o munca
de trezire a constiintei, de un demers de cugetare profunda si sincera
la comportamentele si pozitiile noastre de viata. Doar atunci vom
putea sa implicam schimbarile necesare si uneori dureroase pentru
a elibera energiile ,rau" condensate in noi si care ne fac sa suferim.
Trebuie acceptate mesajele care vin si semnificatiile lor, evitand
confuzia posibila intre ,,a-si asculta sinele si corpul" si ,a se asculta".

»A ne asculta" consta in a cauta strigatele corpului si a ne induiosa
de ele, facand din suferinta si din tensiunea care le insotesc un mod
de viata care ne da impresia ca existam. Aceasta utilizare perversa
a durerii si a suferintei, semn al lipsei de afectiune si al cautarii
unei recunosteri infantile, ne permite sa ne plangem sau sa fim luati
in grija de altjii. Atunci nu avem niciun interes ca situatia sa se schimbe..

»A-ti asculta sinele si corpul" inseamna a fi pregatit sa primesti
mesajele Stapanului sau ale Ghidului Interior pentru a te schimba
si a face ceea ce trebuie ca sa ,evoluezi". Rezultatul acestui demers
este inversul celui precedent. Tensiunea si suferinta vor face parte
din ce in ce mai putin din viata noastra. Vom avea nevoie din ce
in ce mai putin sa vorbim despre noi insine, caci ne va fi mult mai
usor sa comunicam cu noi insine. Schimburile noastre cu
exteriorul, mai putin parazitate de evacuarile tensiunilor, de stres sau
de emotii, vor deveni atunci din ce in ce mai imbogatite si purtatoare
de ,adevar".

Drumul este uneori lung inainte de a putea anclansa procesul
de eliberare care inverseaza totul in noi si ne poate conduce la
~vindecare". Adesea, ceilalti (prieteni, medici, psihologi, terapeuti,
ghizi spirituali) ne pot ajuta si cateodata chiar ingriji. In schimb,
noi suntem singurii care ne putem vindeca. Aceasta vindecare
poate fi simpla si rapida, daca simptomul este benign, si mai dificila
daca boala este profunda, considerata incurabilda. Dar depinde
intotdeauna de decizia noastra profunda de a ne vindeca sau nu.
Aceasta decizie, luata in afara oricarei dorinte constiente, apartine
fiecaruia dintre noi si sa nu fie estimata sau inteleasa prin criterii
umane sau emotionale. Credinta sincera in capacitatea noastra
de a ajunge acolo poate sa ne ajute mult in munca de eliberare.
Ultimul element este, in sfarsit, ceva indefinit, ascuns in profun-
zimea noastra, a carui putere fabuloasa se reveleaza adesea,
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deoarece face miracole in fiecare zi: Viata...

Este de meditat si de pastrat in sine ca o deschidere, ca un
far pe Drumul, cateodata desfundat, al Vietii. Succes fiecaruia
spre Legenda sa Personala...
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